	[image: image1.jpg]MymnununansHoe 610KkeTHOe 0611e06pa3oBaTebHOE yUpeKICHHE
«Cpennsis mkona Ne 40»

PACCMOTPEHO COTJIACOBAHO

Ha 3ace/laHuN METOJIMYECKOTO | 3aMecTuTeNb gupektopa mo YBP
obbeauHenns PykoBoautens 11IMO | MBOY M 40»

YUUT eneit ECTECTBEHHO-MATEMATUYECKOTO

mKTa "
%w/ - /ABneeBa ../

TOANHCH DUO
ITporokon Ne ot «23» mas 2017r.

/Cumncnenok E.JO./
U0

nommeE
«31 »ma.z{yc‘ra 2017r.

PaGouas nporpamma

Duzuka
cpeaHee o0iee o6pa3oBaHue
10B kaace
Cpox peamm3anin: 2017-2018 yueGHbIif rox
Vuanrens: Kopocrenes A. U.
r. Hopuibek

2017 .






Пояснительная записка

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:
· освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· знакомство с основами физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, электродинамики;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры.
· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Нормативные правовые документы:

1. Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.12. №273-ФЗ;

2. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов основного начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (приказ МО РФ от 05.03.2004 № 1089 (редакция от 31.01.2012);

3. Приказ МО РФ от 09.03.2004 № 1312 (редакция от 01.02.2012) «Об утверждении базисного учебного плана и примерных учебных планов  для образовательных учреждений РФ, реализующих программу общего образования»;
4. П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова, Н.В. Шаронова, Е.П. Левитан, О.Ф. Кабардин, В.А.Орлов. Примерная программа среднего (полного) общего образованияпрограммы общеобразовательных учреждений 10-11 классы-М: Просвещение, 2010 год;

5. Авторская программа В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова «Программа по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений»;

6. Учебный план МБОУ «СШ №40» на 2016-2017 учебный год.

    Сведения о программе:

Рабочая программа по физике составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

 
Изучаемый материал разбит на тематические блоки (модули). В рамках модуля учащиеся могут выбирать различные учебные траектории, но сроки окончания модуля строго ограничены контрольным мероприятием. Количество часов на изучение отдельных тем не изменено, структурный порядок изучения тем сохранен, расширение содержания учебного материала происходит в процессе решения специально подобранных  разноуровневых задач.

       Курс физики 10  класса включает 3 раздела: «Механика», «Молекулярная физика. Термодинамика» и «Электродинамика». 
   Информация о количестве учебных часов: 68 часов, 2 часа в неделю.

  Учебно-методический комплекс:

· Учебник (включены в Федеральный перечень): для 10 класс  общеобразовательных учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский.  – М.: Просвещение, 2014/; 

· Сборник задач по физике: для 10-11 класс общеобразовательных  учреждений  / Сост. Г.Н. Степанова. – 9-е изд. М.: Просвещение, 2003 и более поздние издания. – 288 с./.


СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ:

ВВЕДЕНИЕ. ОСНОВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО МЕТОДА ИССЛЕДОВАНИЯ  - 1 час:
Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. Физические величины и их измерения. Связи между физическими величинами. Научный метод познания окружающего мира: эксперимент – гипотеза – модель – (вывод - следствия с учетом границ модели) – критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближенный характер физических законов. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике. Научное мировоззрение. Понятие о физической картине мира. 
МЕХАНИКА - 22 часа: кинематика-7 часов;  динамика и силы в природе  – 8 часов;  Законы сохранения в механике. Статика – 7 часов.
Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее применимости.

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в классической механике. Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Падение тела по окружности. Угловая скорость. Центростремительное ускорение. и его относительность. Способы описания механического движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, ускорение. 

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости вращения.

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.
 Силы в природе.  Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения.

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии.

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и развитие космических исследований.

Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 

Основные знания
Понятия: 

 
Материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, угловая скорость, ускорение, масса, сила, инерциальная система отсчета, импульс, момент импульса, работа силы, угловое ускорение, момент инерции, неинерциальная система отсчета, потенциальная и кинетическая энергии.

Законы и принципы: 


Законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, закон сохранения импульса, основное уравнение динамики вращательного движения твердого тела, закон сохранения момента импульса, закон сохранения и превращения механической энергии,  границы применимости ньютоновской механики. 

Основные умения 

1. Измерять и делать простейшие расчеты физических величин: времени, расстояния, скоростей,         ускорения, массы, силы, импульса, работы, мощности, КПД механизмов.

2. Пользоваться динамометром, штангенциркулем, секундомером.

3.  Читать и строить графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении, силы упругости от деформации. 

4. Решать простейшие задачи по определению: скорости, ускорения, пути и перемещения при равноускоренном движении; скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью; массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД, длины волны, ускорения свободного падения по периоду колебания маятника. 

5. Решать задачи на определение тормозного пути, силы, действующей на летчика, выводящего самолет на пикирование, на автомобиль, движущийся по выпуклому мосту в верхней точке моста, на определение скорости ракеты, скорости вагона при автосцепке с использованием закона сохранения импульса, скорости тела при свободном падении и колебательном движении с использованием закона сохранения механической энергии

· Понимать:

1. Графики движения. 

2. Что такое ускорение. 

3. Средняя скорость. 

4. Мгновенная скорость. 

5. Что такое центростремительное ускорение. 

6. Равноускоренное движение. 

7. Что такое период обращения. 

8. Частота обращения.

9. Первый закон Ньютона. 

10. Второй закон Ньютона. 

11. Третий закон Ньютона. 

12. Что такое импульс тела. 

13. Что такое кинетическая энергия тела.

14. Потенциальная энергия тела. 

15. Закон сохранения энергии.

· Иметь представление о:

1) Механическом движении тела.

2) Системе отсчета.

3) Относительности движения.

4) Равноускоренном движении.

5) Ускорении.

6) Направлении ускорения при равноускоренном движении.

7) Скорости тела.

8) Мгновенной скорости.

9) Средней скорости.

10) Графиках движения.

11) Об отличии равноускоренного движения от равномерного.

12) Равноускоренном движении.

13) Центростремительном ускорении.

14) Периоде обращения.

15) Частоте обращения.

16) Законах Ньютона.

17) Импульсе тела.

18) Законе сохранения импульса.

19) Реактивном движении.

20) Энергия. Законы сохранения энергии.

Демонстрационные эксперименты:
1. Моделирование системы отсчета.

2. Виды механического движения.

3. Относительность траектории, координат, перемеще​ния.

4. Определение мгновенной скорости.

5. Прямолинейное неравномерное движение.

6. Криволинейное движение.

7. Свободное падение.

8. Равномерное движение по окружности.

9. Сложение перемещений. 

10. Изменение скоростей тел при взаимодействии.

11. Проявление инертности тел.

12. Движение тел в условиях, близких к движению по инерции.

13. Зависимость ускорений тел при взаимодействии от их масс.

14. Взаимосвязь силы,  массы и ускорения (второй за​кон Ньютона).

15. Третий закон Ньютона.

16. Сила упругости. Закон Гука.

17. Трение покоя, скольжения, качения.

18. Закон трения скольжения.

19. Движение под действием силы тяжести.

20. Вес тела при ускоренном подъеме и спуске.

21. Невесомость и перегрузки

22. Механическая работа.
23. Совершение работы телом, обладающим кинетиче​ской энергией.

24. Совершение работы телом, обладающим потенци​альной энергией.

25. Виды равновесия тел.

26. Закон сохранения механической энергии.
27. Правило моментов.
28. Условия равновесия твердого тела.

29. Изменение импульса тела.

30. Закон сохранения импульса.

31. Реактивное движение. 

Фронтальная лабораторная работа
1. «Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»;

2. «Изучение закона сохранения механической энергии».

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА – 21 час: основы  Основы молекулярной физики – 3 часа; Температура. Энергия теплового движения молекул – 1 час; Уравнение состояния идеального газа – 5 часов;  Термодинамика – 8 часов; Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела -  4 часа.

Основы молекулярной физики. Возникновение атомической гипотезы строения вещества и экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадра. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц. Измерение скоростей движения молекул газа. 
Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клапейрона. Газовые законы.

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер Вальса. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: статистическое истолкование необратимости процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатели внутреннего сгорания, дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и охраны окружающей среды. 

Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строения жидкостей. Испарение и кипение.  Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела.  Модель строения твердых тел. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса 


Задачи изучения темы

· Знать:

Основные знания 

Понятия: тепловое движение частиц, масса и размеры молекул, идеальный газ, изотермический, изохорный, изобарный и адиабатный процессы, броуновское движение, температура — мера средней кинетической энергии молекул, необратимость тепловых процессов, насыщенные и ненасыщенные пары, критическая температура, критическое состояние вещества, влажность воздуха, поверхностное натяжение, смачивание, анизотропия монокристаллов,  кристаллические и аморфные тела, упругие и пластические деформации. 

Законы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение Менделеева-Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах. 

Практические применения: использование кристаллов и других материалов в технике, тепловые двигатели и их применение на транспорте, в энергетике и сельском хозяйстве, методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды. 

Основные умения 

Решать задачи с использованием формул количества вещества, молярной массы, основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева-Клапейрона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры, первого закона термодинамики, работы газа при изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. 

Пользоваться психрометром, определять опытным путем параметры состояния газа, модуль упругости резины. 

· Понимать:

1)Что температура тела зависит от скорости движения частиц. 

2) Что внутренняя энергия тела зависит от кинетической энергии и потенциальной энергии молекул. 

3) Что теплообмен – это изменение внутренней энергии тела без совершения работы. 

4) Теплообмен бывает трех видов: теплопроводность, конвекция, лучистый теплообмен.

5)Образование дневного бриза, ночного бриза. 

6) Причину горения в печи. 

7) На чем основано водяное отопление

· Иметь представление о:

1) Устройстве термометра. 

2) Тепловых явлениях.  

3) Внутренней энергии тела. 

4) Способы изменения внутренней энергии. 

5) Примеры теплообмена в природе. 

6) Примеры теплообмена в технике. 

7) Как рассчитать изменение внутренней энергии. 

8) Об удельной теплоемкости. 

9) Как рассчитать количество теплоты, необходимого для нагревания тела. 

10) Как рассчитать количество теплоты, выделяемого при остывании тела. 

11) О законе сохранения внутренней энергии.


Демонстрации.

1. Механическая модель броуновского движения.
2. Зависимость между объёмом, давлением и температурой для данной массы газа..
3. Изотермический процесс.
4. Изобарный процесс.
5. Изохорный процесс.
6. Свойства насыщенных паров.
7. Кипение воды при пониженном давлении.
8. Устройство и принцип действия психрометра.
9. Упругая и остаточная деформации.
10.      Измерение температуры воздуха при адиабатном расширении и сжатии. Необратимость явления диффузии (на модели).
Фронтальная лабораторная работа
3. «Опытная проверка закона Гей-Люссака».
4. «Опытная проверка закона Бойля -  Мариотта».

5. «Измерение модуля упругости резины».
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА – 22 час: Электростатика – 8 часов; Постоянный электрический ток – 8 часов; Электрический ток в различных средах – 6 часов:

Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциальность электрического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора.

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи.
Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в газах. Плазма.
Задачи изучения темы

Знать:

Основные знания 

Законы: закон Кулона, закон сохранения заряда, закон Ома для неоднородной и полной цепи, закон электролиза, закон электромагнитной индукции, правило Ленца. 

Практические применения: электроизмерительные приборы магнитоэлектрической системы, громкоговоритель, магнитная запись звука, электролиз в металлургии и гальванотехнике, электронно-лучевая трубка, полупроводниковый диод, терморезистор, транзистор, генератор переменного тока, МГД-генератор. 

Основные умения 

Решать задачи: на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона, на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом и магнитном полях, с применением формул (напряженности, разности потенциалов, работы электрического поля, электроемкости) 

Производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для участка неполной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников, определять массу вещества, выделяющегося при электролизе. 

Собирать электрические цепи. 

Определять опытным путем ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока, строить графики по результатам эксперимента (вольтамперную характеристику полупроводникового диода, температурную характеристику термистора и т.д.). 

Понимать:

1) Явление электризации. 

2) Что электрический заряд можно делить не до бесконечности. 

3) Что существуют мельчайшие электрически заряженные частицы: электроны и протоны. 

4) Что нейтроны – частицы без заряда.

5)Как устроен атом. 

6) Что такое электрический ток. 

7) Что такое сила тока. 

8) Что такое электрическое напряжение. 

9) Что такое электрическое сопротивление. 

10) Принцип работы амперметра, вольтметра, реостата. 

11) Последовательное соединение проводников. 

12) Параллельное соединение проводников. 

13) Что такое работа электрического тока. 

14) Что такое мощность электрического тока. 

15) Закон Джоуля – Ленца.

Иметь представление:

1)Перераспределение электрического заряда на поверхности тела.

2) О приборах, регистрирующих заряд.

3) О строении атома.

4) О строении атомного ядра.

5) Об электрическом поле.

6) О громоотводе.

7)Об электрическом токе.

8)О характеристиках электрического тока.

9) О законе Ома.

10) О действии электрического тока на человека.

12) О соединениях проводников.

13) О работе электрического тока.

14) О мощности электрического тока.

15) О тепловом действии электрического тока.

16) О лампе накаливания.


           Демонстрации.
1. Устройство и действие электрометра.
2. Закон Кулона.
3. Электрическое поле заряженных шариков.
4. Электрическое поле двух заряженных пластин.
5. Проводники в электрическом поле.
6. Устройство и действие конденсатора постоянной и переменной электроёмкости.
7. Распределение токов и напряжений в цепях с последовательным и
параллельным соединениями проводников.

8. Зависимость сопротивления металлов от температуры.
9. Зависимость сопротивления полупроводников от температуры.
10. Электронно-дырочные переходы транзистора.
11. Усиление постоянного ока с помощью транзистора.
12. Односторонняя электрическая проводимость вакуумного диода.
13. Устройство и действие электронно-лучевой трубки.
14. Электролиз раствора сульфата меди (II).
15. Несамостоятельный разряд.
16. Самостоятельный разряд в газах при пониженном давлении.
Фронтальные лабораторные работы.
6. «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»;
7. «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

Обобщающее повторение 2ч.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ:

В результате изучения физики ученик должен:

знать/понимать
· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, теория,  время, материальная точка, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, электромагнитная волна, атом, квант,  атомное ядро, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная;

· смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, мощность, механическая энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;
· смысл физических законов, принципов и постулатов; классический закон механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики;
уметь
· описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: движение небесных тел и искусственных спутников Земли, свойства газов, жидкостей и твердых тел;
· отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы: на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 
· приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики, электродинамики в энергетике.
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, научно-популярных статьях; использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике в компьютерных базах данных и сетях (сети Интернет);

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и защиты окружающей среды;
· определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам и поведению в природной среде.
Ведущие формы и методы, технологии обучения:

Формы организации учебных занятий: изучение нового материала; семинарские занятия; обобщения и систематизации; контрольные мероприятия.

Используемы методы обучения (по И. Я. Лернеру): объяснительно-иллюстративный; проблемное изложение, эвристический, исследовательский.

Используемые педагогические технологии: информационно-коммуникационные; компетентностный подход к обучению (авторы: Хуторский А.В., Зимняя И.А.), дифференцированное обучение (автор: Гузеев В.В).

Используемые формы, способы и средства проверки и оценки результатов обучения по данной рабочей программе:

Формы контроля: самостоятельная работа; контрольная работа; тестирование; лабораторная работа; фронтальный опрос; физический диктант.

Комплексный план:
	№№


	Название темы
	Часы
	Виды и формы контроля


	Примечания



	1
	ВВЕДЕНИЕ. ОСНОВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО МЕТОДА ИССЛЕДОВАНИЯ  
	1
	
	

	2
	МЕХАНИКА
	22
	Лабораторные работы – 2  

Самостоятельная работа – 2

Тест – 7
Контрольная работа - 2
	

	3
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА
	21
	Лабораторные работы – 1  

Самостоятельная работа – 2

Тест – 4
Контрольная работа - 3
	

	4
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	22
	Лабораторные работы – 3 

Самостоятельная работа – 3
Тест – 3
Контрольная работа - 2
	

	5
	Обобщающее повторение
	2
	
	

	Итого:
	68
	Лабораторные работы – 6
Самостоятельная работа – 7
Тест – 15
Контрольная работа - 7
	


ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ  И СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ:


Литература:
1. Гомоюнов К.К., Кесамаллы М.Ф., Кесамаллы Ф.П. и др. Толковый словарь школьника по физике: Учеб. пособие для средней школы / под общей ред. К.К. Гомоюнова.- серия «Учебники для вузов. Специальная литература». – СПб.: изд-во «Специальная литература», изд-во «Лань», 1999. – 384 с.

2. Единый государственный экзамен: Физика: Тестовые задания для подг. к Единому гос. Экзамену: 10-11 кл. / Н.Н. Тулькибаева, А.Э. Пушкарев, М.А. Драпкин, Д.В. Климентьев. – М.: Просвещение, 2004. – 254 с.

3. Извозчиков В.А., Слуцкий А.М. Решение задач по физике на компьютере: Кн. для учителя. – М.: Просвещение, 1999. – 256 с.

4. Сборник задач по физике: для 10-11 кл. общобразоват. учрежедний / Сост. Г.Н. Степанова. – 9-е изд. М.: Просвещение, 2003. – 288 с.

5. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений / Рымкевич А.П. – 7-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003. – 192 с.

6. Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждениях: Кн. для учителя / В.А. Буров, Ю.И. Дик, Б.С. Зворыкин и др.; под ред. В.А. Бурова, Г.Г. Никифорова. – М.: Просвещение: Учеб. лит., 1996. – 368 с.

      Дополнительная литература:

1. Мансуров А.Н., Мансуров Н.А. Физика, 10-11: Для шк. с гуманит. профилем обучения: Кн. для учителя.- М.: Просвещение, 2000.- 160 с.

2. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Колебания и волны. 11 кл.: Учеб. для углубленного изучения физики. – 3-е изд. – М.: Дрофа, 2001. – 288 с.

3. Мякишев Г.Я., Синяков А.З. Физика: Молекулярная физика. Термодинамика. 10 кл.: Учеб. для углубленного изучения физики. – 3-е изд. – М.: Дрофа, 1998. – 352 с. 

4. Мякишев Г.Я., Синяков А.З., Слободков Б.А. Физика: Электродинамика. 10-11 кл.: Учеб. для углубленного изучения физики. – 3-е изд. – М.: Дрофа, 2001. – 480 с.

     Список пособий для подготовки к Единому государственному экзамену:
1. Кабардин О. Ф. Физика: тесты для школьников и посту​пающих в вузы / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов, СИ. Кабарди​на. — М.: Мир и образование, 2002.
2. Кабардин О. Ф. Физика: руководство для подготовки к экзаменам / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов, С. И. Кабардина. — М.: Астрель, 2004.

3. Кабардин О. Ф. Теоретические материалы и практиче​ские задания по физике для подготовки к экзамену / О. Ф. Кабардин. — М.: Астрель, 2006.

4. Орлов В. А. Единый государственный экзамен. 2002: контрольные и измерительные материалы / В. А. Орлов, Н. К. Ханнанов. — М.: Просвещение, 2003.

5. Гладышева Н. К. Тесты: физика: 10—11 кл.: учеб.-метод. пособие / Н. К. Гладышева, И. И. Нурминский. — М.: Дрофа, 2003.

6. Орлов В. А. Единый государственный экзамен. 2003— 2004: контрольные и измерительные материалы / В. А. Орлов, Н. К. Ханнанов, А. А. Фадеева. — М.: Просвещение, 2004.

7. Орлов В. А. Учебно-тренировочные материалы для под​готовки к Единому государственному экзамену / В. А. Орлов, Г. Г. Никифоров, Н. К. Ханнанов. — М.: Интеллект-Центр, 2005.

8. Орлов В. А. Единый государственный экзамен. 2004— 2005: физика: контрольные и измерительные материалы / В. А. Орлов, Г. Г. Никифоров. — М.: Просвещение, 2005.

9. Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен. 2005: физика: сб. заданий / Г. Г. Никифоров, В. А. Орлов, Н. К. Ханнанов. — М.: Просвещение: Эксмо, 2005.

10. Орлов В. А. Единый государственный экзамен: физика: методика подготовки / В. А. Орлов, Г. Г. Никифоров. — М.: Просвещение: Эксмо, 2006.

11. Грибов В. А. Единый государственный экзамен: 2006: физика: репетитор / В. А. Грибов, Н. К. Ханнанов. — М.: Просвещение: Эксмо, 2006.
       Медиаресурсы:

1. Виртуальный практикум по физике. Автор практикума – кандидат физико-математических наук А.С. Чиганов.

2. Обучающие программы нового поколения: видеозадачник по физике. Авторы: А.И. Фишман, А.И. Скворцов, Р.В. Даминов.

3. Ученический эксперимент по физике: механика, молекулярная физика и термодинамика, электродинамика, оптика, квантовые явления. Федеральное агентство по образованию

4. Подготовка к ЕГЭ. Физика. Авторский коллектив: профессор МФТИ, доктор физ.-мат. наук С.М. Колел, канд. пед. наук В.А. Орлов, канд. пед. наук Н.Н. Гомулина, канд. физ.-мат. наук А.Ф. Кавтрев, канд. пед. наук В.Е. Фрадкин.

5. Интерактивный курс «Физика, 7-11 классы» Авторский коллектив: профессор МФТИ, доктор физ.-мат. наук С.М. Колел, канд. пед. наук В.А. Орлов, канд. пед. наук Н.Н. Гомулина, канд. физ.-мат. наук А.Ф. Кавтрев, канд. пед. наук В.Е. Фрадкин.

6. Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики 10 класс» - Москва: ООО«Кирилл и Мефодий»,2006.

7. Чижов Г.А., Ханнанов Н.К. «Физика. 10кл.» - М.: Москва, 2003.

8. С.М. Козелл «Открытая физика» часть2 – Москва: «Физикон», 2003.

    Методическая литература:

1.   Физика. Методическая газета для преподавателей физики, астрономии и естествознания.

2.   Физика в школе. Научно-методический журнал.

Приложение

Календарно-тематический план 
( 10 «Б» класс)
	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Виды и формы контроля
	Примечание

	
	план
	факт
	
	
	

	1 четверть (18ч.)

	I
	Введение. Основные особенности физического метода исследования. 1 час 

	1
	02.09
	
	Физика и познание мира.

	
	1 четверть

	II
	Механика (22 часа)

	
	Кинематика  (7 часов)

	2
	04.09
	
	Основные понятия кинематики

	
	

	3
	09.09
	
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение.
	
	

	4
	11.09
	
	Относительность механического движения. Принцип относительности  в механике.
	Тест 1
	

	5
	16.09
	
	Аналитическое описание равноускоренного движения
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	6
	18.09
	
	Свободное падение тел – частный случай равноускоренного прямолинейного движения.
	Фронтальный опрос
	

	7
	23.09
	
	Лабораторная работа №1

«Определение ускорения шарика на наклонном желобе»
	Лабораторная работа №1


	

	8
	25.09
	
	Равномерное движение по окружности. 
Зачет по теме «Кинематика»

	Контрольная работа
	

	Динамика и силы в природе – 8 часов

	9
	30.09
	
	Масса и сила. Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение.
	
	

	10
	02.10
	
	Решение задач на законы Ньютона.
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	11
	07.10
	
	Силы в механике. Гравитационные силы.

	Тест 3
	

	12
	09.10
	
	Сила тяжести и вес.

	Тест 4
	

	13
	14.10
	
	Силы упругости – силы электромагнитной природы.
	Тест 5
	

	14
	16.10
	
	Лабораторная работа №2
«Изучение движение тела по окружности под действием сил.»
	Лабораторная работа №2

	

	15
	21.10
	
	Силы трения.
	Тест 6
	

	16
	23.10
	
	Зачет по теме «Динамика»
	Контрольная работа
	

	Законы сохранения в механике. Статика – 7 часов

	17
	28.10
	
	Закон сохранения импульса

	
	

	18
	30.10
	
	Реактивное движение.

	Фронтальный опрос
	

	2 четверть (14ч.)

	19
	11.11
	
	Работа силы. Механическая работа.
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	20
	13.11
	
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии.
	
	

	21
	18.11
	
	Закон сохранения энергии в механики.

	Тест 7
	

	22
	20.11
	
	Лабораторная работа №3.

«Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии».
	Лабораторная работа №3.


	

	23
	25.11
	
	 Контрольная работа по теме «Законы сохранения в механике»
	Контрольная работа
	

	III 
	Молекулярная физика. Термодинамика   - 21 часов

	
	Основы молекулярной физики– 3 часа

	24
	27.11
	
	Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование.
	
	

	25
	02.12
	
	Решение задач на характеристики молекул и их систем.
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	26
	04.12
	
	Идеальный газ. Основное уравнение  молекулярно-кинетической теории идеального газа.
	Фронтальный опрос
	

	Температура. Энергия теплового движения молекул – 1 час

	27
	09.12
	
	Температура.

	Тест 8
	

	Уравнение состояния идеального газа – 5 часов

	28
	11.12
	
	Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клапейрона.
	
	

	29
	16.12
	
	Газовые законы.

	Фронтальный опрос
	

	30
	18.12
	
	Решение задач на уравнение Менделеева – Клапейрона и газовые законы.
	
	

	31
	23.12
	
	Лабораторная работа №4.

«Опытная проверка закона Гей-Люссака».


	Лабораторная работа №4.


	

	32
	25.12
	
	Зачет по теме «Основы молекулярно – кинетической теории»
	Контрольная работа
	

	3 четверть (16ч.)

	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела – 4 часа

	33
	09.01
	
	Реальный газ. Воздух. Пар.

	
	

	34
	13.01
	
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости.
	Тест 10
	

	35
	15.01
	
	Твердое состояние вещества

	
	

	36
	20.01
	
	Зачет по теме «Жидкие и твердые тела»

	Контрольная работа
	

	Термодинамики – 8 часов

	37
	22.01
	
	Термодинамика как фундаментальная термодинамическая теория
	
	

	38
	27.01
	
	Работа в термодинамике.

	Тест 11
	

	39
	29.01
	
	Решение задач на расчет работы термодинамической системы.

	Кратковременная самостоятельная работа
	

	40
	03.02
	
	Теплопередача. Количество теплоты.

	
	

	41
	05.02
	
	Первый закон термодинамики.

	
	

	42
	10.02
	
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики.
	Тест 12
	

	43
	12.02
	
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

	Фронтальный опрос
	

	44
	17.02
	
	Зачет по теме «Термодинамика»

	Контрольная работа
	

	IV
	Электродинамики – 22 час

	
	Электростатика – 8 час.

	45
	19.02
	
	Введение в электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория 
	
	

	46
	26.02
	
	Закон Кулона
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	47
	03.03
	
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Идея близкодействия.
	
	

	48
	05.03
	
	Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпозиции.
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	4 четверть (ч.)

	49
	17.03
	
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	Фронтальный опрос
	

	50
	19.03
	
	Энергетические  характеристики электростатического поля.
	
	

	51
	24.03
	
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	
	

	52
	26.03
	
	Зачет по теме «Электростатика».


	Контрольная работа
	

	Постоянный электрический  ток – 8 час.

	53
	31.03
	
	Стационарное электрическое поле.

	
	

	54
	02.04
	
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи.
	Фронтальный опрос
	

	55
	07.04
	
	Решение задач на расчет электрических цепей.
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	56
	09.04
	
	Лабораторная работа №5.
«Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».

	Лабораторная работа №5.

	

	57
	14.04
	
	Работа и мощность электрического тока.
	Кратковременная самостоятельная работа
	

	58
	16.04
	
	Промежуточная аттестация

	Тестовая работа
	

	59
	21.04
	
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

	
	

	60
	23.04
	
	Лабораторная работа №6
«Определение  ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	Тестовая работа

Лабораторная работа №6

	

	Электрический ток в различных средах – 6 часов

	61
	28.04
	
	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах»
	
	

	62
	05.05
	
	Электрический ток в металлах.

	Фронтальный опрос
	

	63
	07.05
	
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках.
	Тест 13
	

	64
	12.05
	
	Закономерности протекания электрического тока в вакууме.
	Тест 14
	

	65
	14.05
	
	Закономерности протекания электрического тока в проводящих  жидкостях.
	Тест 15
	

	66
	19.05
	
	Зачет по теме «Электрический ток в различных средах»
	Контрольная работа
	

	V
	Обобщающее повторение – 2 часа 

	67
	21.05
	
	Повторение темы «Кинематика»

	
	

	68
	22.05
	
	Повторение темы «Молекулярная физика. Термодинамика» , «Электродинамика»
	
	


