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Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Личностные:

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения  на транспорте и на дорогах;

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

- формирование готовности и способности вести диалог с людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

Метапредметные:

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и  познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- владение основами самоконтроля, самооценки;

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии;

- умение создавать, применять и преобразовывать  знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том  числе оказание первой помощи пострадавшим;

- формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные: 

-  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
-понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм  и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

- знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

- умение оказать первую помощь пострадавшим;

- умение  предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а так же на основе информации, получаемой из различных источников.

 Содержание рабочей программы (34часа)
	№
	Тема раздела
	Количество часов

	I
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23ч)
Основы комплексной безопасности
	16

	1.
	Пожарная безопасность
	3

	
	1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

            Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых домах и общественных зданиях.
	1

	
	1.2. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. 

            Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров.
	1

	
	1.3. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при  пожаре.
Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
	1

	2.
	Безопасность на дорогах
	3

	
	2.1. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей. 

           Причины дорожно-транспортного травматизма.
	1

	
	2.2. Организация дорожного движения.  Обязанности пешеходов и пассажиров. 

            Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров.
	1

	
	2.3. Велосипедист - водитель транспортного средства, формирование качеств безопасного водителя.
Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения велосипедиста и водителя мопеда.
	1

	3.
	Безопасность на водоемах 
	3

	
	3.1.      Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.  

Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду.
	1

	
	3.2.    Безопасный отдых на водоемах. 

          Правила безопасного поведения на воде.
	1

	
	3.3.    Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

          Оказание само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде.
	1

	4.
	Экология и безопасность
	2

	
	4.1.    Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. 

Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.  Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о пре​дельно допустимых концентрациях загрязняющих ве​ществ.
	1

	
	4.2.    Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 
Правила безопасного поведения в экологически небла​гоприятных районах. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания.
	1

	5.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
	5

	
	5.1.   Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

         Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.
	1

	
	5.2.   Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. 

        Аварии на радиационно опасных объектах и их последствия.
	1

	
	5.3    Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
        Промышленные аварии с выбросом опасных хими​ческих веществ. Химически опасные объекты произ​водства. Аварийно         химически опасные вещества, их характе​ристика и поражающие факторы
	1

	
	5.4.   Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики  и их возможные последствия. 

         Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные  объекты.
	1

	
	5.5.   Аварии на гидротехнических сооружениях.  
         Гидродинамические аварии.
	1

	II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	6.
	Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	4

	
	6.1.    Обеспечение радиационной безопасности населения. 

  Правила безопасного поведения при радиационных авариях. 
	1

	
	6.2.   Обеспечение химической защиты населения  

Защита населения от аварийно химически опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного  химического вещества.
	1

	
	6.3.   Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	1

	
	6.4.   Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях. Обобщение и  систематизация изученного 

  Правила без​опасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	1

	7.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного
	3

	
	7.1.   Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрез​вычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация,  передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
	1

	
	7.2.   Эвакуация населения.
Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при  эвакуации
	1

	
	7.3.  Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного  характера. Обобщение и систематизация изученного. 

         Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
	1

	III
	Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни
	11

	8.
	Основы здорового образа жизни
	7

	
	8.1.  Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. 

 Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.  
	1

	
	8.2. Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества. 

Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха.   Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма.                               
	1

	
	8.3.  Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.                                                                                                                    

Физическая культура и закаливание.  Личная гигиена.
	1

	
	8.4.   Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.

Профилактика основных неинфекционных заболеваний.                              
	1

	
	8.5.   Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здо​ровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. 
	1

	
	8.6.    Профилактика вредных привычек. 

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные при​вычки.
	1

	
	8.7.   Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. Обобщение и систематизация изученного 
Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1

	9.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	
	9.1.     Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. 
Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Их использование.
	1

	
	9.2.      Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами
Первая медицинская помощь при отравлении аварийно-химически опасными веществами.
	1

	
	9.3.      Первая медицинская помощь при травмах. 
 Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и спосо​бы транспортировки пострадавших.
	1

	
	9.4.      Первая медицинская помощь при утоплении. Обобщение и систематизация изученного 

Первая медицинская помощь при утоплении и уду​шении, при тепловом и сол​нечном ударе, обморожении.
	1


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
  8 «А», «Б» класс
	№

п/п
	Дата
	Тема урока

	
	План
	Факт
	

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23ч)

	
	Раздел 1.Основы комплексной безопасности (16ч)

	                     Тема1.Пожарная безопасность.  (3 часа)

	1. 
	07.09
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.

	2. 
	14.09
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.

	3. 
	21.09
	
	Права, обязанности и ответственности граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

	                      Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа)

	4. 
	28.09
	
	 Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.

	5. 
	05.10
	
	 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.

	6. 
	12.10
	
	 Велосипедист-водитель транспортного средства.

	                         Тема 3.Безопасность на водоемах. (3 часа)

	7. 
	19.10
	
	 Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.

	8. 
	26.10
	
	 Безопасный отдых на водоемах.

	9. 
	09.11
	
	 Оказание помощи терпящим бедствия на воде.

	                       Тема 4. Экология и безопасность. (2 часа)

	10. 
	16.11
	
	 Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.

	11. 
	23.11
	
	 Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.

	Тема 5: Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (5ч)

	12. 
	30.11
	
	 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	13. 
	07.12
	
	 Аварии на радиационно  опасных объектах и их возможные последствия.

	14. 
	14.12
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.

	15. 
	21.12
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.

	16. 
	28.12
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7ч)

	Тема 6.Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций(4ч)

	17. 
	11.01
	
	 Обеспечение радиационной безопасности населения.

	18. 
	18.01
	
	 Обеспечение химической защиты населения.

	19. 
	25.01
	
	 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.

	20. 
	01.02
	
	 Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.

	Тема 7.Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3ч)

	21. 
	08.02
	
	 Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

	22. 
	15.02
	
	 Эвакуация населения.

	23. 
	22.02
	
	 Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11ч)

	Раздел 3.  Основы здорового образа жизни (7ч)

	Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие (7ч)

	24. 
	01.03
	
	Здоровье как основная ценность человека.

	25. 
	22.03
	
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. 

	26. 
	29.03
	
	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества.

	27. 
	05.04
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

	28. 
	12.04
	
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.

	29. 
	19.04
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

	30. 
	26.04
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. (4ч)

	Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях (4ч)

	31. 
	03.05
	
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.

	32. 
	10.05
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие).

	33. 
	17.05
	
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие).

	34. 
	24.05
	
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие).



