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Пояснительная записка
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА.
Личностные: 

· формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы и культур;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирования личного смысла учения;

· развитие самостоятельности и ответственности за свои поступки;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками, взрослыми, умений не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций;

· формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Метапредметные:
Регулятивные 
Дети приобретают опыт выразительно исполнять песни и составлять исполнительский план вокального сочинения исходя из сюжетной линии стихотворного текста, находить нужный характер звучания. Импровизировать «музыкальные разговоры» различного характера.

Познавательные 
Учащиеся научатся сочинять короткие мелодии – попевки, определять характер, настроение и жанровую основу песен – попевок, участвовать в коллективной творческой деятельности.

Учащиеся получат возможность научиться выражать собственные мысли, настроения и чувства с помощью музыкальной речи в пении, движении, эмоционально откликаться на музыкальное произведение и выражать свое впечатление.

Коммуникативные
Учащиеся научатся исполнять, инсценировать песни, откликаться на характер музыки пластикой рук, ритмическими хлопками, оценивать собственную музыкально- творческую деятельность.

Учащиеся получат возможность научиться передавать настроение музыки в пластическом движении, пении, давать определения общего характера музыки, воплощать выразительные и изобразительные особенности музыки в исполнительской деятельности.

Предметные:
Учащиеся научатся правилам пения, пониманию истоков музыки и её взаимосвязи с жизнью.

Научатся передавать настроение музыки в пении.

Осмысленно владеть способами певческой деятельности.

Дети получат возможность расширить музыкальный кругозор, а так же представлять широкой публике результаты собственной музыкально- творческой деятельности.


Продолжительность образовательного процесса по программе  составляет 4 года. В соответствии с нормами СанПиН 2.4.4. 1251-03 объем часов второго года обучения составляет 156 (18 часов в неделю).
Программа включает в себя следующие разделы:
· Раздел «Введение» предусматривает подготовку обучающихся к восприятию музыкальных произведений, используемых при постановке танцев; проведение инструктажа о техники безопасности учащихся.
· Раздел «Богатство русской хореографии» предусматривает знакомство учащихся с зарождением различных танцев и музыки на Руси, с  историей и «географией» танца.
· Раздел «Музыка - основа хореографии. Азбука музыкального движения» направлен на изучению основ музыкальной грамоты.
· Раздел «Тренировочные упражнения» включает элементы классического танца и упражнения по развитию современной пластики, задача которых - правильная хореографическая постановка корпуса, ног, рук, головы, выработка эластичности и силы мышц, подвижности суставов, развитие пластичности и координации движений. Решается задача общего укрепления организма и физического развития.
· Раздел «Танцевальные элементы и постановка танцевальных этюдов» предусматривает разучивание основных движений, схем танцев; постановку и работу над танцами; формирование способностей самостоятельно видоизменять связки движений в различных танцевальных композициях, группировать фигуры и составлять свой вариант композиции.
· Раздел «Итоговые занятия» включает в себя контрольные занятия, которые проводятся в конце учебного года для определения уровня освоения образовательной программы. Контроль осуществляется в форме опроса и практического задания.
Содержание разделов программы позволяет постепенно увеличивать физическую активность детей без ущерба для их физиологии. Программный материал изменяется за счет усложнения содержания учебных разделов.  Если   первый год происходит начальное обучение новому движению, формирование общего представления о движении в ритмике, о базовых шагах, об основах техники, то на второй год обучения происходит углубленное разучивание движений. На втором год обучения процесс направлен на овладение техникой, повышения уровня физической подготовки, на обучение более сложным базовым шагам и связкам, танцевальным этюдам.  На третий и четвертый года обучения происходит закрепление и совершенствование движений. Процесс направлен на стабилизацию и отработку техники, доведение исполнения до автоматизма с высокой интенсивностью. При сложностях освоения  некоторыми учащимся образовательной программы, но желании у них продолжать обучение, педагог осуществляет дифференцированный подход, регулирует учебную нагрузку.
Основной формой обучения являются групповые занятия. Специфика вида деятельности предполагает коллективные формы работы под музыкальное сопровождение. Основная цель занятий ритмической гимнастикой состоит не только в том, чтобы развить определенные физические навыки у детей, но и сделать занятия интересными, привлекательными и доступными.
Отличительная черта этой программы заключается в ее направленности на многие виды танцев: современные, народные, эстрадные. А также на их соединение и группировку друг с другом, что в итоге является очень интересным, запоминающимся, актуальным в современном мире. Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, фольклором, сценическим искусством, ритмикой.

Используемые методы:

Метод комбинированных движений, переходящих в небольшие учебные этюды.

Метод повторения.

Метод коллективного творчества.

Метод объяснения.

Метод заучивания.

Метод многократного повторения всевозможных движений.

Игровые технологии.

Формы и режим занятий: ведущей формой организации занятий является практическая деятельность. Занятия проводятся во второй половине дня после уроков.

Наряду с групповой формой работы, во время занятий осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям. Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. Теоретическую часть педагог планирует с учётом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей обучающихся. 

Итоги занятий могут быть подведены в форме отчётной выставки с приглашением родителей детей, друзей, педагогов и учащихся местных учебных заведений.

Содержание тем второго года обучения  1, 2 группы
I. Введение 
Знакомство с задачами спецкурса. Инструктаж о правилах  внутреннего распорядка учебного кабинета. Беседы про общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях. Требования к внешнему виду обучающихся, наличие спортивной формы и кроссовок.
II. Богатство русской хореографии  
Введение в понятие хореография. Что такое танец. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на талии. Позиции ног: 1-я свободная, 2-я,3-я свободная.

Что такое «ритмика»? Знакомство с разновидностями ритмической гимнастики. 

Упражнения на развитие танцевально-ритмических навыков. Разновидности танцевальной ходьбы и бега, подскоки с ноги на ногу. Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Танцевальный шаг с носка, переменный шаг. Партерная гимнастика.

Партерная гимнастика. Упражнения на растяжку. Упражнения на подвижность голеностопного сустава. Шпагат. Упражнения на растяжку для продольного и поперечного шпагата.

«Мостик».

III. Музыка - основа хореографии. Азбука музыкального  движения 
История танцевальной музыки. Знакомство с понятиями: музыкальный квадрат, ритм и темп музыки, начало музыкальной фразы. Характер музыкального произведения, его темп, динамика. Строение музыкального произведения.  Маршевая и танцевальная музыка.  Понятия «интервал», «дистанция».  Музыкально пространственные упражнения: интервал и дистанция, виды ходьбы:  спокойный шаг, шаг на носках (танцевальный), шаг с высоким подъемом колена, виды бега: лёгкий, широкий, высокий, прыжки (на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу), подскоки, прямой галоп - движение «лошадок», различие правой, левой руки, ноги, плеча, повороты вправо и влево, фигурная маршировка по кругу, по квадрату, в шеренгу.
IV. Тренировочные упражнения.
Техника исполнения тренировочных упражнений и танцевальных элементов. Элементы классического экзерсиса: постановка корпуса. Позиции ног – I, II, III. 

Позиции ног IV, V, VI. Элементы классического экзерсиса: постановка корпуса. Позиции ног – I, II, III, IV, V, VI . Позиции ног – I, II, III, IV, V, VI

Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III

Разучивание танцевальных элементов. Упражнения по развитию пластики: для мышц шеи Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья. Упражнения для развития подвижности локтевого сустава. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнения для улучшения гибкости позвоночника. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава.

V. Танцевальные элементы и постановка танцевальных этюдов 
Объяснение исполнения танцевальных этюдов от простого к сложному. Стилистические особенности исполнения танцевальных этюдов.
Отдельные элементы народного танца: полуприседание с выставлением ноги на пятку (для мальчиков), «Ковырялочка», «Моталочка», выставление ноги вперёд на пятку или на носок, прыжки с поочерёдным выбрасыванием ног вперёд. Дробные выстукивания. Простой и двойной ключ. Русский танец. Основное положение рук, ног, головы. 

Положение в паре. Танцевальные элементы русского танца. «Присядки», «хлопушки», «притопы».  Упражнения на ориентирование в пространстве. Ходьба по кругу, перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Работа над техникой исполнения. Упражнения на ориентирование в пространстве. Ходьба по кругу, перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Работа над техникой исполнения. Импровизация. Упражнения на импровизацию. «Вращение». Подготовка к вращениям

 Постановка танцевальных номеров: «Цветочки», «Радуга», «Снежинки», «Елочки», «Узоры», «Молодцы», «Защитники», «Весеннее настроение», «На лугу», «Ромашка», «Колоски», «Птицы», «Капель», «Девчата», «Три танкиста», «Зарядись силой», «Закаляйся», «Елочки - иголочки», «Сугробы», «Мы ребята удалые», «Встанем на защиту», «Мы за ценой не постоим», «День победы».
VI. Итоговое занятие 
Теоретические задания по материалам первого года обучения. Практические задания. Исполнение танцевальных миниатюр.

Содержание тем второго года обучения 3, 4 группы
I. Введение 
        Знакомство с задачами второго года обучения. Инструктаж о правилах  внутреннего распорядка учебного кабинета. Правила пожарной безопасности. Техника безопасности на занятиях ритмикой.

II. Бальные танцы  

       История возникновения бального танца. Постановка корпуса, рук, головы. Танцевальные элементы бального танца: основные шаги, рука в руке, чек. Положение в паре, движения рук.
III. Музыка - основа хореографии. Азбука музыкального  движения

Длительность, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер. Особенности танцевальных жанров: Вальс,   Ча-Ча-Ча, Самба. Музыкально пространственные упражнения: интервал и дистанция. Основные шаги танца Ча-Ча-Ча. Движение Алемана-поворот партнерши под рукой партнера. Нью-Йорк-кросс- шаг назад, при выполнении пара раскрывается. Полный поворот. Постановка комбинаций. История возникновения танца Вальс. Музыкальный размер ¾. Постановка корпуса в паре. Изучение маленького правого квадрата и левого квадрата. Изучение большого правого и левого квадрата. Вальсовый шаг по диагонали. Танцевальный элемент Балансе. Правый поворот в паре. Левый поворот в паре. Положение рук в паре. Комбинация вальса. Вальс в паре по кругу.

История танца Самба. Постановка корпуса. Положение рук и головы в паре. Основные шаги танца Самба. Элемент Бота-фого. Элемент Вольта. Припадающий ход. Самба ход. Боковой самба-ход. Пружинистое переступание. Обратный поворот. Упражнения по развитию пластики: для мышц шеи. Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья. Упражнения для развития подвижности локтевого сустава. Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнения для улучшения гибкости позвоночника. Упражнения на улучшение гибкости коленных суставов. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава. Упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага. Упражнения для эластичности мышц голени и стопы. Репетиция номеров. Упражнения на исправление осанки. Упражнения для эластичности мышц бедра. Упражнения для развития подвижности голеностопного сустава.
IV. Танцевальные элементы и постановка танцевальных этюдов

        Правила поведения на танцевальной площадке: выход на танец, исходное положение, линия танца, направление движения, углы поворотов. Отдельные элементы народного танца: шаг с припаданием, упаданием. «Моталочка», «Ковырялочка». Выстукивания. Двойная дробь. Боковой галоп. «Вращения» по диагонали и по кругу. Разучивание танцевальных элементов. Элементы русского танца: шаг с ударом, кружение. Прыжки. Шаги танцевальные с носка, приставной хороводный шаг.
Постановка танцевальных номеров: «Разбойники», «Зажигай огни», «Нарисуй весну», «Мы друзья», «Весеннее настроение», «Вдохновение», «На зарядку», «Вместе с нами зажигай», «Синий платочек», «Журавли», «Снегурочки», «Елки зеленые», «Зажигательная самба», «Мы вместе», «Для вас», «Вдохновение», «Веселое настроение», «Птицы», «Казачки».
V. Итоговое занятие 
       Теоретические задания по материалам второго года обучения. Практические задания. Исполнение танцевальных миниатюр.
Тематическое  планирование  IIгруппа (3-5 классы)

пн-ср-пт

	№п/п
	Дата
	                          Тема
	Количество часов

	
	План
	Факт
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	I. Введение
	1
	
	

	1
	03.09. 2018
	
	Знакомство с задачами спецкурса. Инструктаж о правилах  внутреннего распорядка учебного кабинета. Беседы про общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях. Требования к внешнему виду обучающихся, наличие спортивной формы и кроссовок.


	
	1
	

	
	
	
	II. Богатство русской хореографии
	9
	
	

	2
	05.09. 2018
	
	Введение в понятие хореография. Что такое танец. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на талии. Позиции ног: 1-я свободная, 2-я,3-я свободная.
	
	30мин
	1

	3
	07.09 2018
	
	Что такое «ритмика»? Знакомство с разновидностями ритмической гимнастики. 
	
	30 мин
	1 ч

	4
	10.09. 2018
	
	Упражнения на развитие танцевально-ритмических навыков. Разновидности танцевальной ходьбы и бега, подскоки с ноги на ногу.
	
	
	1 ч 30 мин

	5
	12.09. 2018
	
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Танцевальный шаг с носка, переменный шаг.
	
	
	1 ч 30 мин

	6
	14.09. 2018
	
	Исторические аспекты становления ритмической гимнастики. Упражнения для пластики рук.
	
	30мин
	1ч

	7
	17.09. 2018
	
	Беседа о знаменитостях мирового танцевального искусства.
	
	1ч 30мин
	

	
	
	
	III. Музыка - основа хореографии. Азбука музыкального движения
	27
	
	

	8
	19.09. 2018
	
	История танцевальной музыки.
	
	1 ч 30 мин
	

	9
	21.09. 2018
	
	Знакомство с понятиями: музыкальный квадрат. Построение, перестроение.
	
	
	1 ч 30 мин

	10
	24.09. 2018
	
	Упражнения на темп, динамику и ритм. 
	
	
	1 ч 30 мин

	11
	26.09. 2018
	
	Определение начала музыкальной фразы. Постановка этюда «Часики».
	
	
	1 ч 30 мин

	12
	28.09. 2018
	
	Виды ходьбы: бодрый шаг. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Ходьба по разметкам. Построение в цепочку и в круг.
	
	
	1 ч 30 мин

	13
	01.10. 2018
	
	Маршевая и танцевальная музыка. Спортивно-торжественная ходьба. Высокий шаг, пружинистый шаг.


	
	
	1 ч 30 мин

	14
	03.10. 

2018
	
	Понятия «интервал», «дистанция».
	
	
	1 ч 30 мин

	15
	05.10. 2018
	
	Виды ходьбы:  спокойный шаг, шаг на носках (танцевальный), шаг с высоким подъемом колена.
	
	
	1 ч 30 мин

	16


	08.10. 2018
	
	Виды бега: лёгкий, широкий, высокий, стремительный.
	
	
	1 ч 30 мин

	17
	10.10. 2018
	
	Прыжки: на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу. 
	
	
	1 ч 30 мин

	18


	12.10. 2018
	
	Подскок. Изучение элемента по диагонали. Подскок по кругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	19
	15.10. 2018
	
	Прямой галоп - движение «лошадок».
	
	
	1 ч 30 мин

	20
	17.10. 2018
	
	Движения по диагонали.
	
	
	1 ч 30 мин

	21
	19.10. 2018
	
	Фигурная маршировка с перестроением по углам.
	
	
	1 ч 30 мин

	22
	22.10. 2018
	
	Фигурная маршировка по диагонали.
	
	
	1 ч 30 мин

	23
	24.10. 2018
	
	Фигурная маршировка в колонну и в колонну парами.
	
	
	1 ч 30 мин

	24
	26.10. 2018
	
	Фигурная маршировка покругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	25
	29.10. 2018
	
	Фигурная маршировка по квадрату, в шеренгу.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	IV. Тренировочные упражнений
	36
	
	

	26
	31.10. 2018
	
	Техника исполнения тренировочных упражнений и танцевальных элементов.
	
	1 ч
	

	27
	02.11. 2018
	
	Элементы классического экзерсиса: постановка корпуса.Позиции ног – I, II, III. 
	
	
	1 ч 30 мин

	28
	05.11. 2018
	
	Позиции ног IV,V, VI. 
	
	
	1 ч 30 мин

	29
	07.11. 2018
	
	Элементы классического экзерсиса: постановка корпуса.Позиции ног – I, II, III, IV, V, VI.
	
	
	1 ч 30 мин

	30
	09.11. 2018
	
	Позиции ног – I, II, III, IV, V, VI.
	
	
	1 ч 30 мин

	31
	12.11. 2018
	
	Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III.
	
	
	1 ч 30 мин

	32
	14.11. 2018
	
	Разучивание танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	33
	16.11. 2018
	
	Постановка номера «Цветочки» ко дню матери. Постановка номера «Радуга».
	
	
	1 ч 30 мин

	34
	19.11. 2018
	
	 Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	35
	21.11. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	36
	23.11. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	37
	26.11. 2018
	
	Упражнения по развитию пластики:для мышц шеи.Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья.


	
	
	1 ч 30 мин

	38
	28.11. 2018
	
	Упражнения для развития подвижности локтевого сустава.
	
	
	1 ч 30 мин

	39
	30.11. 2018
	
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов.
	
	
	1 ч 30 мин

	40
	03.12. 2018
	
	Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
	
	
	1 ч 30 мин

	41
	05.12. 2018
	
	Упражнения для улучшения гибкости позвоночника.
	
	
	1 ч 30 мин

	42
	07.12. 2018
	
	Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава.
	
	
	1 ч 30 мин

	43
	10.12. 2018
	
	Разучивание танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	44
	12.12. 2018
	
	Постановка номера «Снежинки».
	
	
	1 ч 30 мин

	45
	13.12. 2018
	
	Репетиция номера.
	
	
	1 ч 30 мин

	46
	17.12. 2018
	
	Репетиция номера.
	
	
	1 ч 30 мин

	47
	19.12. 2018
	
	Постановка номера «Елочки».
	
	
	1 ч 30 мин

	48
	21.12. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	49
	24.12. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	50
	26.12. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1ч 30 мин

	
	
	
	V. Танцевальные элементы и постановка танцевальных этюдов
	80
	
	

	51
	11.01. 2019
	
	Объяснение исполнения танцевальных этюдов от простого к сложному.
	
	
	1 ч 30 мин

	52
	14.01. 2019
	
	Стилистические особенности исполнения танцевальных этюдов.
	
	
	1 ч 30 мин

	53
	16.01. 2019
	
	Отдельные элементы народного танца.
	
	1 ч 30 мин
	

	54
	18.01. 2018
	
	Полуприседание с выставлением ноги на пятку (для мальчиков). 
	
	
	1 ч 30 мин

	55
	21.01. 2019
	
	«Ковырялочка», «Моталочка».
	
	
	1 ч 30 мин

	56
	23.01. 2019
	
	Выставление ноги вперёд на пятку или на носок.
	
	
	1 ч 30 мин

	57
	25.01. 2019
	
	Прыжки с поочерёдным выбрасыванием ног вперёд. 
	
	
	1 ч 30 мин

	58
	28.01. 2019
	
	Дробные выстукивания. Простой и двойной ключ.
	
	
	1 ч 30 мин

	59
	30.01. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	60
	01.02. 2019
	
	Постановка танцевального этюда «Узоры».
	
	
	1 ч 30 мин

	61
	04.02. 2019
	
	Повторение этюда «Узоры».
	
	
	1 ч 30 мин

	62
	06.02. 2019
	
	Постановка танцевального этюда «Молодцы».
	
	
	1 ч 30 мин

	63
	08.02. 2019 
	
	Повторение этюдов.
	
	
	1 ч 30 мин

	64
	11.02. 2019
	
	Изучение танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	65
	13.02. 2019
	
	Постановка номера «Защитники».
	
	
	1 ч 30 мин

	66
	15.02. 2019
	
	Репетиция номера.
	
	
	1 ч 30 мин

	67
	18.02. 2019
	
	Постановка номера «Девчата».
	
	
	1 ч 30 мин

	68
	20.02. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	2ч

	69
	22.02. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1ч30 мин

	70
	25.02. 2019
	
	Русский танец. Основное положение рук, ног, головы.
	
	
	1 ч 30 мин

	71
	27.02. 2019
	
	Положение в паре. 
	
	
	1 ч 30 мин

	72
	01.03. 2019
	
	Постановка номера «Весеннее настроение».
	
	
	1 ч 30 мин

	73
	04.03. 2019
	
	Репетиция номера «Весеннее настроение».
	
	
	1 ч 30 мин

	74
	06.03. 2019
	
	 Репетиция номера «Весеннее настроение».
	
	
	1 ч 30 мин

	75
	11.03. 2019
	
	Танцевальные элементы русского танца. «Присядки», «хлопушки», «притопы».  
	
	
	1 ч 30 мин

	76
	13.03. 2019
	
	Разучивание выученных движений с рисунком танца.
	
	
	1 ч 30 мин

	77
	15.03. 2019
	
	Упражнения на ориентирование в пространстве. Ходьба по кругу, перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Работа над техникой исполнения.
	
	
	1 ч 30 мин

	78
	18.03. 2019
	
	Упражнения на ориентирование в пространстве. Ходьба по кругу, перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Работа над техникой исполнения.
	
	
	1 ч 30 мин

	79
	20.03. 2019
	
	Повторение и закрепление изученного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	80
	22.03. 2019
	
	Повторение и закрепление изученного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	81
	25.03. 2019
	
	Техника исполнения танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	82
	27.03. 2019
	
	Импровизация. 
	
	
	1 ч 30 мин

	83
	29.03. 2019
	
	Упражнения на импровизацию.
	
	
	1 ч 30 мин

	84
	01.04. 2019
	
	Постановка номера «Зарядись силой».
	
	
	1 ч 30 мин

	85
	03.04. 2019
	
	Постановка номера «Закаляйся». Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	86
	05.04. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	87
	08.04. 2019
	
	«Вращение». Подготовка к вращениям.
	
	
	1 ч 30 мин

	88
	10.04. 2019
	
	Этюды с элементом «Вращение».
	
	
	1 ч 30 мин

	89
	12.04. 2019
	
	Отработка элемента «Вращение».
	
	
	1 ч 30 мин

	90
	15.04. 2019
	
	«Вращение» по диагонали и по кругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	91
	17.04. 2019
	
	Постановка этюда «Мельница».
	
	
	1 ч 30 мин

	92
	19.04. 2019
	
	Постановка этюда «Ветерок».
	
	
	1 ч 30 мин

	93
	22.04. 2019
	
	Промежуточная аттестация
	
	
	1 ч 30 мин

	94
	24.04. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	95
	26.04. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	96
	29.04. 2019
	
	Изучение танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	97
	03.05. 2019
	
	Постановка номера «Катюша».
	
	
	1 ч 30 мин

	98
	06.05. 2019
	
	Постановка номера «Три танкиста».
	
	
	1 ч 30 мин

	99
	08.05. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	100
	10.05. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	101
	13.05. 2019
	
	Упражнения с элементами импровизации.
	
	
	1 ч 30 мин

	102
	15.05. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	103
	17.05. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	VI. Итоговое занятие
	3
	
	

	104
	20.05. 2019
	
	1. Теоретические задания по материалам первого года обучения.
	
	1 ч 30 мин
	

	105
	22.05. 2019
	
	2. Практические задания. Исполнение танцевальных миниатюр.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	ВСЕГО
	156
	9.5
	147.5


Тематическое планирование  Iгруппа (1-2 классы)

пн-ср-пт

	№п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов

	
	План
	Факт
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	I. Введение
	1
	
	

	1
	03.09. 2018
	
	Знакомство с задачами спецкурса. Инструктаж о правилах  внутреннего распорядка учебного кабинета. Беседы про общие понятия о гигиене и технике безопасности на занятиях. Требования к внешнему виду обучающихся, наличие спортивной формы и кроссовок.


	
	 1ч
	

	
	
	
	II. Богатство русской хореографии
	9
	
	

	2
	05.09. 2018
	
	Введение в понятие хореография. Что такое танец. 

Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение рук на талии. Позиции ног: 1-я свободная, 2-я,3-я свободная.
	
	30мин
	1ч

	3
	07.09 2018
	
	Что такое «ритмика»? Знакомство с разновидностями ритмической гимнастики. 
	
	30 мин
	1 ч 

	4
	10.09. 2018
	
	Упражнения на развитие танцевально-ритмических навыков. Разновидности танцевальной ходьбы и бега, подскоки с ноги на ногу.
	
	
	1 ч 30 мин

	5
	12.09. 2018
	
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Танцевальный шаг с носка, переменный шаг.
	
	
	1 ч 30 мин

	6
	14.09. 2018
	
	Партерная гимнастика.
	
	
	1ч30 мин

	7
	17.09. 2018
	
	Партерная гимнастика. Упражнения на растяжку.
	
	
	1ч 30мин

	8
	19.09. 2018
	
	Упражнения на подвижность голеностопного сустава. 
	
	
	1 ч 30 мин

	9
	21.09. 2018
	
	Шпагат. Упражнения на растяжку для продольного и поперечного шпагата.
	
	
	1 ч 30 мин

	10
	24.09. 2018
	
	«Мостик».
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	III. Музыка – основа хореографии. Азбука музыкального движения.
	27
	
	

	11
	26.09. 2018
	
	История танцевальной музыки. Знакомство с понятиями: музыкальный квадрат. Построение, перестроение.
	
	30 мин
	1 ч 

	12
	28.09. 2018
	
	Упражнения на темп, динамику и ритм. Определение начала музыкальной фразы. Постановка этюда «Часики».
	
	
	1 ч 30 мин

	13
	01.10. 2018
	
	Виды ходьбы: бодрый шаг. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Ходьба по разметкам. Построение в цепочку и в круг.


	
	
	1 ч 30 мин

	14
	03.10. 

2018
	
	Маршевая и танцевальная музыка. Спортивно-торжественная ходьба. Высокий шаг, пружинистый шаг.

Понятия «интервал», «дистанция».
	
	
	1 ч 30 мин

	15
	05.10. 2018
	
	Виды ходьбы:  спокойный шаг, шаг на носках (танцевальный), шаг с высоким подъемом колена.
	
	
	1 ч 30 мин

	16


	08.10. 2018
	
	Виды бега: лёгкий, широкий, высокий, стремительный.
	
	
	1 ч 30 мин

	17
	10.10. 2018
	
	Прыжки: на двух ногах, на одной ноге, с ноги на ногу. 
	
	
	1 ч 30 мин

	18


	12.10. 2018
	
	Подскок. Изучение элемента по диагонали. Подскок по кругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	19
	15.10. 2018
	
	Прямой галоп - движение «лошадок».
	
	
	1 ч 30 мин

	20
	17.10. 2018
	
	Движения по диагонали.
	
	
	1 ч 30 мин

	21
	19.10. 2018
	
	Фигурная маршировка с перестроением по углам.
	
	
	1 ч 30 мин

	22
	22.10. 2018
	
	Фигурная маршировка по диагонали.
	
	
	1 ч 30 мин

	23
	24.10. 2018
	
	Фигурная маршировка в колонну и в колонну парами.
	
	
	1 ч 30 мин

	24
	26.10. 2018
	
	Фигурная маршировка покругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	25
	29.10. 2018
	
	Фигурная маршировка по квадрату, в шеренгу.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	IV. Тренировочные упражнений
	36
	
	

	26
	31.10. 2018
	
	Техника исполнения тренировочных упражнений и танцевальных элементов.
	
	1 ч 
	

	27
	02.11. 2018
	
	Элементы классического экзерсиса: постановка корпуса.Позиции ног – I, II, III. 
	
	
	1 ч 30 мин

	28
	05.11. 2018
	
	Позиции ног IV,V, VI. 
	
	
	1 ч 30 мин

	29
	07.11. 2018
	
	Элементы классического экзерсиса: постановка корпуса.Позиции ног – I, II, III, IV, V, VI.
	
	
	1 ч 30 мин

	30
	09.11. 2018
	
	Позиции ног – I, II, III, IV, V, VI.
	
	
	1 ч 30 мин

	31
	12.11. 2018
	
	Позиции рук – подготовительное положение, I, II, III.
	
	
	1 ч 30 мин

	32
	14.11. 2018
	
	Разучивание танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	33
	16.11. 2018
	
	Постановка номера «На лугу» ко дню матери. Постановка номера «Ромашка».
	
	
	1 ч 30 мин

	34
	19.11. 2018
	
	 Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	35
	21.11. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	36
	23.11. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	37
	26.11. 2018
	
	Упражнения по развитию пластики: для мышц шеи Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья.
	
	
	1 ч 30 мин

	38
	28.11. 2018
	
	Упражнения для развития подвижности локтевого сустава.
	
	
	1 ч 30 мин

	39
	30.11. 2018
	
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов.
	
	
	1 ч 30 мин

	40
	03.12. 2018
	
	Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
	
	
	1 ч 30 мин

	41
	05.12. 2018
	
	Упражнения для улучшения гибкости позвоночника.
	
	
	1 ч 30 мин

	42
	07.12. 2018
	
	Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава.
	
	
	1 ч 30 мин

	43
	10.12. 2018
	
	Разучивание танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	44
	12.12. 2018
	
	Постановка номера «Сугробы».
	
	
	1 ч 30 мин

	45
	13.12. 2018
	
	Репетиция номера.
	
	
	1 ч 30 мин

	46
	17.12. 2018
	
	Репетиция номера.
	
	
	1 ч 30 мин

	47
	19.12. 2018
	
	Постановка номера «Елочки - иголочки».
	
	
	1 ч 30 мин

	48
	21.12. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	49
	24.12. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	50
	26.12. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1ч 30 мин

	
	
	
	V. Танцевальные элементы и постановка танцевальных этюдов
	80
	
	

	51
	11.01. 2019
	
	Объяснение исполнения танцевальных этюдов от простого к сложному.
	
	
	1 ч 30 мин

	52
	14.01. 2019
	
	Стилистические особенности исполнения танцевальных этюдов.
	
	
	1 ч 30 мин

	53
	16.01. 2019
	
	Отдельные элементы народного танца.
	
	1 ч 30 мин
	

	54
	18.01. 2018
	
	Полуприседание с выставлением ноги на пятку (для мальчиков). 
	
	
	1 ч 30 мин

	55
	21.01. 2019
	
	«Ковырялочка», «Моталочка».
	
	
	1 ч 30 мин

	56
	23.01. 2019
	
	Выставление ноги вперёд на пятку или на носок.
	
	
	1 ч 30 мин

	57
	25.01. 2019
	
	Прыжки с поочерёдным выбрасыванием ног вперёд. 
	
	
	1 ч 30 мин

	58
	28.01. 2019
	
	Дробные выстукивания. Простой и двойной ключ.
	
	
	1 ч 30 мин

	59
	30.01. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	60
	01.02. 2019
	
	Постановка танцевального этюда «Колоски».
	
	
	1 ч 30 мин

	61
	04.02. 2019
	
	Повторение этюда «Колоски».
	
	
	1 ч 30 мин

	62
	06.02. 2019
	
	Постановка танцевального этюда «Мы ребята удалые».
	
	
	1 ч 30 мин

	63
	08.02. 2019 
	
	Повторение этюдов.
	
	
	1 ч 30 мин

	64
	11.02. 2019
	
	Изучение танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	65
	13.02. 2019
	
	Постановка номера «Встанем на защиту».
	
	
	1 ч 30 мин

	66
	15.02. 2019
	
	Репетиция номера.
	
	
	1 ч 30 мин

	67
	18.02. 2019
	
	Постановка номера «Птицы».
	
	
	1 ч 30 мин

	68
	20.02. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	2ч

	69
	22.02. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	70
	25.02. 2019
	
	Русский танец. Основное положение рук, ног, головы.
	
	
	1 ч 30 мин

	71
	27.02. 2019
	
	Положение в паре. 
	
	
	1 ч 30 мин

	72
	01.03. 2019
	
	Постановка номера «Капель».
	
	
	1 ч 30 мин

	73
	04.03. 2019
	
	Репетиция номера «Капель».
	
	
	1 ч 30 мин

	74
	06.03. 2019
	
	 Репетиция номера «Капель».
	
	
	1 ч 30 мин

	75
	11.03. 2019
	
	Танцевальные элементы русского танца. «Присядки», «хлопушки», «притопы».  
	
	
	1 ч 30 мин

	76
	13.03. 2019
	
	Разучивание выученных движений с рисунком танца.
	
	
	1 ч 30 мин

	77
	15.03. 2019
	
	Упражнения на ориентирование в пространстве. Ходьба по кругу, перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Работа над техникой исполнения.
	
	
	1 ч 30 мин

	78
	18.03. 2019
	
	Упражнения на ориентирование в пространстве. Ходьба по кругу, перестроение из шахматного порядка в круг и обратно. Работа над техникой исполнения.
	
	
	1 ч 30 мин

	79
	20.03. 2019
	
	Повторение и закрепление изученного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	80
	22.03. 2019
	
	Повторение и закрепление изученного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	81
	25.03. 2019
	
	Техника исполнения танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	82
	27.03. 2019
	
	Импровизация. 
	
	
	1 ч 30 мин

	83
	29.03. 2019
	
	Упражнения на импровизацию.
	
	
	1 ч 30 мин

	84
	01.04. 2019
	
	Постановка номера «Зарядись силой».
	
	
	1 ч 30 мин

	85
	03.04. 2019
	
	Постановка номера «Закаляйся». Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	86
	05.04. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	87
	08.04. 2019
	
	«Вращение». Подготовка к вращениям.
	
	
	1 ч 30 мин

	88
	10.04. 2019
	
	Этюды с элементом «Вращение».
	
	
	1 ч 30 мин

	89
	12.04. 2019
	
	Отработка элемента «Вращение».
	
	
	1 ч 30 мин

	90
	15.04. 2019
	
	«Вращение» по диагонали и по кругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	91
	17.04. 2019
	
	Постановка этюда «Мельница».
	
	
	1 ч 30 мин

	92
	19.04. 2019
	
	Постановка этюда «Ветерок».
	
	
	1 ч 30 мин

	93
	22.04. 2019
	
	Промежуточная аттестация
	
	
	1 ч 30 мин

	94
	24.04. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	95
	26.04. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	96
	29.04. 2019
	
	Изучение танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	97
	03.05. 2019
	
	Постановка номера «Мы за ценой не постоим».
	
	
	1 ч 30 мин

	98
	06.05. 2019
	
	Постановка номера «День победы».
	
	
	1 ч 30 мин

	99
	08.05. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	100
	10.05. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	101
	13.05. 2019
	
	Упражнения с элементами импровизации.
	
	
	1 ч 30 мин

	102
	15.05. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	103
	17.05. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	VI. Итоговое занятие
	3
	
	

	104
	20.05. 2019
	
	1. Теоретические задания по материалам первого года обучения.
	
	1 ч 30 мин
	

	105
	22.05. 2019
	
	2. Практические задания. Исполнение танцевальных миниатюр.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	ВСЕГО
	157
	9.5
	147.5


Календарно-тематический план IIIгруппа (6 -8 классы)

	вт-чт№п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов

	
	План
	Факт
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	I. Введение
	1
	
	

	1
	04.09. 2018
	
	Знакомство с задачами второго года обучения. Инструктаж о правилах  внутреннего распорядка учебного кабинета. Правила пожарной безопасности. Техника безопасности на занятиях ритмикой. 
	
	1 ч
	

	
	
	
	II. Бальные танцы
	6
	
	

	2
	06.09. 2018
	
	История возникновения бального танца.
	
	1 ч 30 мин
	

	
	11.09. 2018
	
	Постановка корпуса, рук, головы.
	
	
	1 ч 30 мин

	3
	13.09. 2018
	
	Танцевальные элементы бального танца: основные шаги, рука в руке, чек.
	
	
	1 ч 30 мин

	4
	20.09. 2018
	
	Положение в паре, движения рук.
	
	1 ч 30 мин
	

	
	
	
	III. Музыка - основа хореографии. Азбука музыкального движения
	66
	
	

	5
	25.09. 2018
	
	Длительность, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
	
	1 ч 30 мин
	

	6
	27.09. 2018
	
	Особенности танцевальных жанров: Вальс,   Ча-Ча-Ча, Самба.
	
	1 ч 30 мин
	

	7
	02.10. 2018
	
	Музыкально пространственные упражнения:интервал и дистанция.
	
	
	1 ч 30 мин

	8
	04.10. 2018
	
	Основные шаги танцаЧа-Ча-Ча.
	
	
	1 ч 30 мин

	9
	09.10. 2019
	
	Движение Алемана-поворот партнерши под рукой партнера.
	
	
	1 ч 30 мин

	10
	11.10. 2018
	
	Нью-Йорк-кросс- шаг назад,при выполнении пара раскрывается.
	
	
	1 ч 30 мин

	11
	16.10. 2018
	
	Полный поворот.
	
	
	1 ч 30 мин

	12
	18.10. 2018
	
	Постановка комбинаций.
	
	
	1 ч 30 мин

	13
	23.10. 2018
	
	Закрепление изученного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	14
	25.10. 2018
	
	Постановка полноценного номера.
	
	
	1 ч 30 мин

	15
	30.10. 2018
	
	История возникновения танца Вальс.
	
	1 ч 30 мин
	

	16
	01.11. 2018
	
	Музыкальный размер ¾.

Постановка корпуса в паре.
	
	
	1 ч 30 мин

	17
	06.11. 2018
	
	Изучение маленького правого квадрата и левого квадрата.
	
	
	1 ч 30 мин

	18
	08.11. 2018
	
	Изучение большого правого и левого квадрата.
	
	
	1 ч 30 мин

	19
	13.11. 2018
	
	Вальсовый шаг по диагонали.
	
	
	1 ч 30 мин

	20
	15.11. 2018
	
	Танцевальный элемент Балансе.
	
	
	1 ч 30 мин

	21
	20.11. 2018
	
	Правый поворот в паре.
	
	
	1 ч 30 мин

	22
	22.11. 2018
	
	Левый поворот в паре.
	
	
	1 ч 30 мин

	23
	27.11. 2018
	
	Положение рук в паре.
	
	
	1 ч 30 мин

	24
	29.11. 2018
	
	Комбинация вальса.
	
	
	1 ч 30 мин

	25
	04.12. 2018
	
	Вальс в паре по кругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	26
	06.12. 2018
	
	Закрепление изученного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	27
	11.12. 2018
	
	История танца Самба. Постановка корпуса.
	
	30 мин
	1 ч

	28
	13.12. 2018
	
	Положение рук и головы в паре. Основные шаги танца Самба.
	
	
	1 ч 30 мин

	29
	18.12. 2018
	
	Постановка номера «Разбойники».
	
	
	1 ч 30 мин

	30
	20.12. 2018
	.
	Постановка номера «Зажигай огни». Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	31
	25.12. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	32
	15.01. 2019
	
	Элемент Бота-фого.
	
	
	1 ч 30 мин

	33
	17.01. 2019
	
	Элемент Вольта. Припадающий ход.
	
	
	1 ч 30 мин

	34
	22.01. 2019
	
	Самба ход. Боковой самба-ход. Пружинистое переступание. Обратный поворот.
	
	
	1 ч 30 мин

	35
	24.01. 2019
	
	Закрепление изученного материала. Постановка комбинаций.
	
	
	1 ч 30 мин

	36
	29.01. 2019
	
	Упражнения по развитию пластики: для мышц шеи.
	
	
	1 ч 30 мин

	37
	31.01. 2019
	
	Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья.
	
	
	1 ч 30 мин

	38
	05.02. 2019
	
	Упражнения для развития подвижности локтевого сустава. Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
	
	
	1 ч 30 мин

	39
	 07.022019
	
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнения для улучшения гибкости позвоночника.
	
	
	1 ч 30 мин

	40
	12.02. 2019
	
	Постановка номера «Нарисуй весну».
	
	
	1 ч 30 мин

	41
	14.02. 2019
	
	Постановка номера «Мы друзья».
	
	
	1 ч 30 мин

	42
	19.02. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	43
	21.02. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	44
	26.02. 2019
	
	Упражнения на улучшение гибкости коленных суставов. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава. 


	
	
	1 ч 30 мин

	45
	28.02. 2019
	
	Постановка номера «Весеннее настроение».
	
	
	1 ч 30 мин

	46
	05.03. 2019
	
	Постановка номера «Вдохновение».
	
	
	1 ч 30 мин

	47
	07.03. 2019
	
	Упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага. Упражнения для эластичности мышц голени и стопы. Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	48
	12.03. 2019
	
	Упражнения на исправление осанки.

Упражнения для эластичности мышц бедра. Упражнения для развития подвижности голеностопного сустава.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	IV. Танцевальные элементы и постановка танцевальных этюдов


	27
	
	

	49
	14.03. 2019
	
	Правила поведения на танцевальной площадке:выход на танец, исходное положение, линия танца, направление движения, углы поворотов.
	
	30 мин
	1 ч

	50
	19.03. 2019
	
	Отдельные элементы народного танца:шаг с припаданием, упаданием.
	
	
	1 ч 30 мин

	51
	21.03. 2019
	
	«Моталочка», «Ковырялочка».
	
	
	1 ч 30 мин

	52
	26.03. 2019
	
	Выстукивания. Двойная дробь. Боковой галоп.
	
	
	1 ч 30 мин

	53
	28.03. 2019
	
	«Вращения» по диагонали и по кругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	54
	02.04. 2019
	
	Постановка номера «На зарядку».
	
	
	1 ч 30 мин

	55
	04.04. 2019
	
	Постановка номера «Вместе с нами зажигай ».
	
	
	1 ч 30 мин

	56
	09.04. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	57
	11.04. 2019
	
	Элементы русского танца: шаг с ударом, кружение. Прыжки. Шаги танцевальные с носка, приставной хороводный шаг.
	
	
	1 ч 30 мин

	58
	16.04. 2019
	
	Разучивание танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	59
	18.04. 2019
	
	Промежуточная аттестация
	
	
	1 ч 30 мин

	60
	23.04. 2019
	
	Постановка номера «Синий платочек».
	
	
	1 ч 30 мин

	61
	25.04. 2019
	
	Постановка номера «Журавли».
	
	
	1 ч 30 мин

	62
	30.04. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	63
	02.05. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	64
	07.05. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	65
	14.05. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	66
	16.05. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	V. Итоговое занятие
	3
	
	

	67
	21.05. 2019
	
	1. Теоретические задания по материалам второго года обучения.
	
	1 ч 30 мин
	

	68
	23.05. 2019
	
	2. Практические задания. Исполнение танцевальных миниатюр.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	ВСЕГО
	103
	11
	92


Календарно-тематический план IVгруппа(9– 11 классы)

вт-чт

	№п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов

	
	План
	Факт
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	I. Введение
	1
	
	

	1
	04.09. 2018
	
	Знакомство с задачами второго года обучения. Инструктаж о правилах  внутреннего распорядка учебного кабинета. Правила пожарной безопасности. Техника безопасности на занятиях ритмикой. 
	
	1 ч
	

	
	
	
	II. Бальные танцы
	6
	
	

	2
	06.09. 2018
	
	История возникновения бального танца.
	
	1 ч 30 мин
	

	
	11.09. 2018
	
	Постановка корпуса, рук, головы.
	
	
	1 ч 30 мин

	3
	13.09. 2018
	
	Танцевальные элементы бального танца: основные шаги, рука в руке, чек.
	
	
	1 ч 30 мин

	4
	20.09. 2018
	
	Положение в паре, движения рук.
	
	1 ч 30 мин
	

	
	
	
	III. Музыка - основа хореографии. Азбука музыкального движения
	66
	
	

	5
	25.09. 2018
	
	Длительность, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
	
	1 ч 30 мин
	

	6
	27.09. 2018
	
	Особенности танцевальных жанров: Вальс,   Ча-Ча-Ча, Самба.
	
	1 ч 30 мин
	

	7
	02.10. 2018
	
	Музыкально пространственные упражнения:интервал и дистанция.
	
	
	1 ч 30 мин

	8
	04.10. 2018
	
	Основные шаги танцаЧа-Ча-Ча.
	
	
	1 ч 30 мин

	9
	09.10. 2019
	
	Движение Алемана-поворот партнерши под рукой партнера.
	
	
	1 ч 30 мин

	10
	11.10. 2018
	
	Нью-Йорк-кросс- шаг назад,при выполнении пара раскрывается.
	
	
	1 ч 30 мин

	11
	16.10. 2018
	
	Полный поворот.
	
	
	1 ч 30 мин

	12
	18.10. 2018
	
	Постановка комбинаций.
	
	
	1 ч 30 мин

	13
	23.10. 2018
	
	Закрепление изученного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	14
	25.10. 2018
	
	Постановка полноценного номера.
	
	
	1 ч 30 мин

	15
	30.10. 2018
	
	История возникновения танца Вальс.
	
	1 ч 30 мин
	

	16
	01.11. 2018
	
	Музыкальный размер ¾.

Постановка корпуса в паре.
	
	
	1 ч 30 мин

	17
	06.11. 2018
	
	Изучение маленького правого квадрата и левого квадрата.
	
	
	1 ч 30 мин

	18
	08.11. 2018
	
	Изучение большого правого и левого квадрата.
	
	
	1 ч 30 мин

	19
	13.11. 2018
	
	Вальсовый шаг по диагонали.
	
	
	1 ч 30 мин

	20
	15.11. 2018
	
	Танцевальный элемент Балансе.
	
	
	1 ч 30 мин

	21
	20.11. 2018
	
	Правый поворот в паре.
	
	
	1 ч 30 мин

	22
	22.11. 2018
	
	Левый поворот в паре.
	
	
	1 ч 30 мин

	23
	27.11. 2018
	
	Положение рук в паре.
	
	
	1 ч 30 мин

	24
	29.11. 2018
	
	Комбинация вальса.
	
	
	1 ч 30 мин

	25
	04.12. 2018
	
	Вальс в паре по кругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	26
	06.12. 2018
	
	Закрепление изученного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	27
	11.12. 2018
	
	История танца Самба. Постановка корпуса.
	
	30 мин
	1 ч

	28
	13.12. 2018
	
	Положение рук и головы в паре. Основные шаги танца Самба.
	
	
	1 ч 30 мин

	29
	18.12. 2018
	
	Постановка номера «Снегурочки».
	
	
	1 ч 30 мин

	30
	20.12. 2018
	.
	Постановка номера «Елки зеленые». Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	31
	25.12. 2018
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	32
	15.01. 2019
	
	Элемент Бота-фого.
	
	
	1 ч 30 мин

	33
	17.01. 2019
	
	Элемент Вольта. Припадающий ход.
	
	
	1 ч 30 мин

	34
	22.01. 2019
	
	Самба ход. Боковой самба-ход. Пружинистое переступание. Обратный поворот.
	
	
	1 ч 30 мин

	35
	24.01. 2019
	
	Закрепление изученного материала. Постановка комбинаций.
	
	
	1 ч 30 мин

	36
	29.01. 2019
	
	Упражнения по развитию пластики для мышц шеи.
	
	
	1 ч 30 мин

	37
	31.01. 2019
	
	Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья.
	
	
	1 ч 30 мин

	38
	05.02. 2019
	
	Упражнения для развития подвижности локтевого сустава. Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса.
	
	
	1 ч 30 мин

	39
	07.02. 2019
	
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнения для улучшения гибкости позвоночника.
	
	
	1 ч 30 мин

	40
	12.02. 2019
	
	Постановка номера «Зажигательная самба».
	
	
	1 ч 30 мин

	41
	14.02. 2019
	
	Постановка номера «Мы вместе».
	
	
	1 ч 30 мин

	42
	19.02. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	43
	21.02. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	44
	26.02. 2019
	
	Упражнения на улучшение гибкости коленных суставов. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава. 
	
	
	1 ч 30 мин

	45
	28.02. 2019
	
	Постановка номера «Для Вас».
	
	
	1 ч 30 мин

	46
	05.03. 2019
	
	Постановка номера «Вдохновение».
	
	
	1 ч 30 мин

	47
	07.03. 2019
	
	Упражнения для развития выворотности ног и танцевального шага. Упражнения для эластичности мышц голени и стопы. Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	48
	12.03. 2019
	
	Упражнения на исправление осанки.

Упражнения для эластичности мышц бедра. Упражнения для развития подвижности голеностопного сустава.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	IV. Танцевальные элементы и постановка танцевальных этюдов
	27
	
	

	49
	14.03. 2019
	
	Правила поведения на танцевальной площадке:выход на танец, исходное положение, линия танца, направление движения, углы поворотов.
	
	30 мин
	1 ч

	50
	19.03. 2019
	
	Отдельные элементы народного танца:шаг с припаданием, упаданием.
	
	
	1 ч 30 мин

	51
	21.03. 2019
	
	«Моталочка», «Ковырялочка».
	
	
	1 ч 30 мин

	52
	26.03. 2019
	
	Выстукивания. Двойная дробь. Боковой галоп.
	
	
	1 ч 30 мин

	53
	28.03. 2019
	
	«Вращения» по диагонали и по кругу.
	
	
	1 ч 30 мин

	54
	02.04. 2019
	
	Постановка номера «На зарядку».
	
	
	1 ч 30 мин

	55
	04.04. 2019
	
	Постановка номера «Веселое настроение».
	
	
	1 ч 30 мин

	56
	09.04. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	57
	11.04. 2019
	
	Правила поведения на танцевальной площадке: выход на танец, исходное положение, линия танца, направление движения, углы поворотов.
	
	
	1 ч 30 мин

	58
	16.04. 2019
	
	Промежуточная аттестация
	
	
	1 ч 30 мин

	59
	18.04. 2019
	
	Разучивание танцевальных элементов.
	
	
	1 ч 30 мин

	60
	23.04. 2019
	
	Постановка номера «Птицы».
	
	
	1 ч 30 мин

	61
	25.04. 2019
	
	Постановка номера «Казачки».
	
	
	1 ч 30 мин

	62
	30.04. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	63
	02.05. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	64
	07.05. 2019
	
	Репетиция номеров.
	
	
	1 ч 30 мин

	65
	14.05. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.
	
	
	1 ч 30 мин

	66
	16.05. 2019
	
	Повторение и закрепление пройденного материала.


	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	V. Итоговое занятие
	3
	
	

	67
	21.05. 2019
	
	1. Теоретические задания по материалам второго года обучения.


	
	1 ч 30 мин
	

	68
	23.05. 2019
	
	2. Практические задания. Исполнение танцевальных миниатюр.
	
	
	1 ч 30 мин

	
	
	
	ВСЕГО
	103
	11
	92


