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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Созвездие 40» составлена на основании рабочей программы кружка дополнительного образование «Вокальное пение» автора Герцен Л.И., 2015г. имеет  художественную направленность, стартовый уровень обучения.
Нормативно-правовая база

· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 N 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей».

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования  устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

· Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

Музыка в семье искусств занимает особое место благодаря её непосредственному комплексному воздействию на человека. Многовековой опыт и специальные исследования показали, что музыка влияет и на психику, и на физиологию человека, что она может оказывать успокаивающее и возбуждающее воздействие, вызывать положительные и отрицательные эмоции. Именно поэтому всё настойчивее утверждается   важность музыкального воспитания всех детей без исключения, о его значении для развития общих психологических свойств (мышления, воображения, внимания, памяти, воли), для воспитания эмоциональной отзывчивости, душевной чуткости, нравственно-эстетических потребностей идеалов, то есть для формирования всесторонне развитой, гуманной личности.

        В эстетическом воспитании детей важная роль отводится искусству музыки, а именно вокалу. Вокальное искусство приобрело большую популярность и является одним из самых действенных факторов формирования гармонически развитой, духовно-богатой личности.

Искусство вокала – доступное всем. Тысячи детей принимают участие в работе вокальных кружков, студиях сольного пения. Благодаря систематическому музыкальному образованию и воспитанию детей приобретают общую эстетическую и музыкальную культуру, а развитие музыкальных и вокальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального искусства.  

 Ни одно искусство не обладает таким мощным зарядом эмоций, как музыки, потому что она обращена к чувствам людей. Вокальная музыка исполняется голосом. Это самый древний вид искусств.  

      
Для детей первой возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и способствует нравственно – эстетическому развитию личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства.

Актуальность программы связана с популяризацией в последнее время детского вокального творчества, ростом числа детских вокальных конкурсов и фестивалей.

      В певческой деятельности происходит творческое самовыражение детей, которое формируется как в ансамблевом пении, так и сольном пении.  Дети удовлетворяют свои личностные потребности быть увиденными и услышанными, обогащают свой   вокальный опыт, получая яркие эмоциональные впечатления.

        В процессе занятий   у детей повышается интерес к вокальной музыке, развивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства, приобщается к общечеловеческим ценностям.

Новизна программы заключается в применении   инновационных средств музыкального воспитания, здоровьесберегающих технологий в сочетании с традиционными   музыкально-педагогическими   средствами. Программой предусмотрено регулярное участие детей в различных музыкальных интернет-конкурсах и фестивалях.

Цель программы: создание условий для развития   потенциальных творческих способностей через певческую деятельность детей школьного возраста.

      Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей:

Образовательные:
· Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной;

· обучить основам музыкальной грамоты

· обучить основам вокального мастерства  

Воспитательные:
· Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее;

· Привить навыки сценического поведения;

· Формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального материала;

Развивающие:
· Развивать музыкально-эстетический вкус;

· Развивать музыкальные способности детей;

· Развивать творческую активность детей;

Основные направления развития по программе: 

· развитие музыкального слуха;

· развитие вокальных способностей;

· развитие ритмических способностей (координация слуховых и двигательных навыков);

· теоретическая часть дается в форме бесед и вокальных и дыхательных упражнений.
Планируемые результаты освоения программы:
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения программы:
1. Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, различных направлений современного музыкального искусства России.

2. Умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка – умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города.

3. Развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками.

4. Ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, участие в музыкальной жизни класса, школы, города.

5. Формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

6. Развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющего себя в эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности:

1. Овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления в разных формах и видах музыкальной деятельности.

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных сочинений.

3. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации в процессе познания содержания музыкальных образов; определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности.

4.  Продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач во внеурочной и внешкольной музыкально-эстетической деятельности;

5.  Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей.
Предметные результаты изучения вокального искусства отражают опыт обучающихся в музыкально-творческой деятельности:

1. Формирование основ вокальной культуры.

2. Развитие художественного вкуса и интереса к вокальному искусству и музыкально-исполнительской деятельности;

3. Формирование устойчивого интереса к пению.

4. Обучение певческим навыкам.

5. Развитие чувства ритма.

6. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

7. Приобщение к концертной деятельности: участие в конкурсах и фестивалях детского творчества, концертах и мероприятиях лицея.

8. Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха.
Формы оценки реализации программы и подведения итогов
     
Подготовка и участие в конкурсах разного уровня, массовых (в том числе и общешкольных) мероприятиях  позволяет оценить приобретенные на занятиях знания, умения и навыки ребят.     

Подведение итогов (итоговый контроль)  реализации программы осуществляется на основании выполнения тематического плана, учебных часов и усвоения детьми в достаточно полном объеме знаний.
Срок реализации:  2020-2021 учебный год
Объем программы: 102 часа (3 академических часа в неделю)
Возраст обучающихся: обучающиеся 8-17 лет.
Формы организации учебно-воспитательного процесса:

Песенный репертуар подбирается в соответствии с возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут.  

Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами которого являются:

· создание дружного коллектива;

· взаимодействие между детьми, педагогом и родителями;

Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности:
· главными из которых является сольное и ансамблевое пение,

· слушание различных интерпретаций исполнения,

· пластическое интонирование,

· добавление элементов импровизации,

· движения под музыку,

· элементы театрализации.

Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, сценическим искусством, ритмикой, состоит из теоретической и практической частей: 
Теоретическая часть включает в себя работу с текстом, изучение нотного материала, элементарных музыкальных понятий, охрану и гигиену голоса, строение голосового аппарата.
Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен и музыкальных произведений.
Музыкальную основу программы составляют произведения для детей и песни современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар композиторов. Песенный материал играет важную воспитательную   роль в освоении содержания программы.
Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий). Песенный репертуар может варьироваться и постоянно обновляться.  Основными формами работы на занятии являются: распевание, пение по слуху, работа над вокальным номером. Занятия проводятся в групповой и индивидуальной форме. Занятия строятся на основе упражнений на дыхание, дикцию, артикуляцию, звукообразование, чистоту интонирования, учитывается здоровьесберегающий фактор. Занятия предполагают подачу материала от простого к сложному и учитывают проведение и подготовку вокальных номеров к праздникам и концертам.
Все занятия строятся по схеме:
· прослушивание музыкального произведения;

· разбор текста песни;

· работа с труднопроизносимыми словами;

· разучивание музыкального произведения;

· работа над выразительностью исполнения.  

Материально-техническое обеспечение программы
Занятия проводятся в кабинете музыки, оборудованном всеми необходимыми для обучения вокалу средствами: синтезатор,            музыкальные инструменты, микрофоны, компьютер, акустическая система, проектор.
Содержание программы
Раздел 1. Пение как вид искусства (10 ч)
Теория (7ч): Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Посадка певца исполнителя, положение корпуса, головы. Беседа о том, что полезно, а что вредно для голоса.

Практика (3ч): Навыки пения сидя и стоя. Работа над унисоном, подбором репертуара. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения. Навыки пения на иностранном языке.
Раздел 2. Музыкальные термины и понятия (11ч)
Теория (6ч): Познакомить с основными средствами выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, сопровождение). Дать понятия «ансамбль», «солист», «дуэт». 
Практика (5ч): Использование упражнений по выработке точного восприятия мелодий. Определение в песнях фразы, запева и припева.

Раздел 3. Развитие певческих способностей (25 ч)
Теория (4ч): Особенности произношения при пении: напевность гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Работа над унисоном.
Практика (21ч): Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных регистрах (головное звучание). Ровное звучание во всем диапазоне детского голоса. Быстрое и четкое выговаривание согласных. Выработка активного унисона.
Раздел 4. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой: (56ч)
Теория (13ч): Развитие правильного музыкального вкуса. Подбор репертуара согласно возрасту и исполнительским данным обучающихся. Инструктаж по работе с микрофоном.
Практика (43ч): Пение под фонограмму. Репетиционный процесс. Постановка концертных номеров с использованием навыков сценического мастерства, элементов хореографии. Правильное поведение на сцене. Сочетание вокально-технической деятельности с работой по созданию сценического образа.
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10. Исаева И.О. Эстрадное пение. Экспресс-курс развития вокальных способностей /И.О. Исаева – М.: АСТ; Астрель, 2007.

11. Полякова О.И. Детский эстрадный коллектив: Методические рекомендации. – М.: Московский Городской Дворец детского (юношеского) творчества, Дом научно-технического творчества молодежи, 2004.

12. Пчёлкина Т. Диагностика и развитие музыкальных способностей. Дидактические игры на занятиях с младшими школьниками. Библиотечка «Первого сентября». Серия «Искусство». вып.5(11). М.,Чистые пруды 2006.

б. Список полезных интернет – ресурсов для педагога:
1. http://www.mp3sort.com/ 

2. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 

3. http://forums.minus-fanera.com/index.php 

4. http://alekseev.numi.ru/ 

5. http://talismanst.narod.ru/ 

6. http://www.rodniki-studio.ru/ 

7. http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm 

8. http://www.lastbell.ru/pesni.html 

9. http://www.fonogramm.net/songs/14818 

10. http://www.vstudio.ru/muzik.htm 

11. http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index/ 

12. http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed 

13. http://www.notomania.ru/view.php?id=207 

14. http://notes.tarakanov.net/ 

 

в. для детей и родителей
 

1. Великие музыканты XX века. Сидорович Д.Е. – М.: 2003;

2. Детская музыкальная энциклопедия. Тэтчэлл Д. – АСТ 2002;

3. Журнал Звуки праздника, все выпуски (с 2000г).

4. Музыка волн, музыка ветра. В. Цой. – ЭКСМО 2006;

5. Нейл Моррис. Музыка и танец. Серия «Всё обо всём». – М.: 2002;

6. Острандер Ш., Шредер Л., Острандер Н. Суперобучение 2000.

7. Словарь юного музыканта. Михеева Л.В. – АСТ 2009;

8. Эффект Моцарта. Кэмпбелл Дон. – ООО «Попурри» 2000;

Тематическое планирование
	№ п/п
	Дата
	Тема
	Количество часов

	
	План
	Факт
	
	Теория
	Практика
	Общее

	1
	02.09
	
	Как влияет музыка на жизнь человека.
	1
	-
	1

	2
	04.09
	
	Правила пения. Проверка слуха.
	1
	-
	1

	3
	07.09
	
	Правила пения. Проверка слуха.
	-
	1
	1

	4
	09.09
	
	Диапазон. 
	1
	-
	1

	5
	11.09
	
	Диапазон. 
	-
	1
	1

	6
	14.09
	
	Посадка певца исполнителя, положение корпуса, головы.
	1
	-
	1

	7
	16.09
	
	Работа над чистым унисоном.
	1
	-
	1

	8
	18.09
	
	Работа над чистым унисоном.
	-
	1
	1

	9
	21.09
	
	Особенности исполнения современных песен.
	1
	-
	1

	10
	23.09
	
	Особенности исполнения современных песен.
	-
	1
	1

	11
	25.09
	
	Работа с микрофоном.
	1
	-
	1

	12
	28.09
	
	Работа с микрофоном.
	-
	1
	1

	13
	30.09
	
	Подготовка к концерту «День учителя». Подбор репертуара
	1
	-
	1

	14
	02.10
	
	Подготовка к концерту «День учителя». Постановка концертных номеров.
	-
	1
	1

	15
	05.10
	
	Подготовка к концерту «День учителя». Репетиция.
	-
	1
	1

	16
	07.10
	
	Знакомство с музыкальными жанрами.
	1
	-
	1

	17
	09.10
	
	Термины музыкального искусства.
	1
	-
	1

	18
	12.10
	
	Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти.
	1
	-
	1

	19
	14.10
	
	Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти.
	-
	1
	1

	20
	16.10
	
	Развитие музыкального слуха, музыкальной памяти.
	-
	1
	1

	21
	19.10
	
	Музыкально-исполнительская работа.
	-
	1
	1

	22
	21.10
	
	Музыкально-исполнительская работа.
	-
	1
	1

	23
	23.10
	
	Развитие чувства ритма.
	1
	-
	1

	24
	26.10
	
	Развитие чувства ритма.
	-
	1
	1

	25
	28.10
	
	Певческая установка. Дыхание.
	1
	-
	1

	26
	30.10
	
	Постановка голоса. Певческая позиция.
	1
	-
	1

	27
	09.11
	
	Постановка голоса. Певческая позиция.
	-
	1
	1

	28
	11.11
	
	Работа над дикцией.
	1
	-
	1

	29
	13.11
	
	Работа над дикцией.
	-
	1
	1

	30
	16.11
	
	Подготовка к концерту «День матери». Подбор репертуара.
	1
	-
	1

	31
	18.11
	
	Подготовка к концерту «День матери». Подготовка концертных номеров.
	-
	1
	1

	32
	20.11
	
	Подготовка к концерту «День матери». Репетиция.
	-
	1
	1

	33
	23.11
	
	Подготовка к концерту «День матери». Репетиция.
	-
	1
	1

	34
	25.11
	
	Работа с фонограммой.
	1
	-
	1

	35
	28.11
	
	Работа с солистами.
	-
	1
	1

	36
	30.11
	
	Работа с дуэтами.
	-
	1
	1

	37
	02.12
	
	Особенности исполнения песен на английском языке.
	1
	-
	1

	38
	04.12
	
	Особенности исполнения песен на английском языке.
	-
	1
	1

	39
	07.12
	
	Подготовка к неделе английского языка. Подбор репертуара.
	1
	-
	1

	40
	09.12
	
	Подготовка к неделе английского языка. Репетиция.
	-
	1
	1

	41
	11.12
	
	Подготовка к неделе английского языка. Репетиция.
	-
	1
	1

	42
	14.12
	
	Навыки пения без сопровождения.
	1
	-
	1

	43
	16.12
	
	Навыки пения без сопровождения.
	-
	1
	1

	44
	18.12
	
	Подготовка к концерту «С новым годом!» Подбор репертуара.
	1
	-
	1

	45
	21.12
	
	Подготовка к концерту «С новым годом!» Постановка концертных номеров.
	-
	1
	1

	46
	23.12
	
	Подготовка к концерту «С новым годом!» Постановка концертных номеров.
	-
	1
	1

	47
	25.12
	
	Подготовка к концерту «С новым годом!» Репетиция.
	-
	1
	1

	48
	28.12
	
	Подготовка к концерту «С новым годом!» Репетиция.
	-
	1
	1

	49
	30.12
	
	Постановка голоса. Певческая позиция.
	1
	-
	1

	50
	11.01
	
	Работа над расширением диапазона.
	-
	1
	1

	51
	13.01
	
	Работа над расширением диапазона.
	-
	1
	1

	52
	15.01
	
	Формирование сценической культуры.
	1
	-
	1

	53
	18.01
	
	Формирование сценической культуры.
	-
	1
	1

	54
	20.01
	
	Развитие артистических способностей.
	-
	1
	1

	55
	22.01
	
	Развитие артистических способностей.
	-
	1
	1

	56
	25.01
	
	Подготовка к концерту «Вечер встреч выпускников». Подбор репертуара.
	1
	-
	1

	57
	27.01
	
	Подготовка к концерту «Вечер встреч выпускников». Подготовка концертных номеров.
	-
	1
	1

	58
	29.01
	
	Подготовка к концерту «Вечер встреч выпускников». Репетиция.
	-
	1
	1

	59
	01.02
	
	Подготовка к концерту «Вечер встреч выпускников». Репетиция.
	-
	1
	1

	60
	03.02
	
	Формирование чувства ансамбля.
	-
	1
	1

	61
	05.02
	
	Формирование чувства ансамбля.
	-
	1
	1

	62
	08.02
	
	Работа с ансамблями.
	-
	1
	1

	63
	10.02
	
	Работа с ансамблями.
	-
	1
	1

	64
	12.02
	
	Работа над чистым интонированием.
	-
	1
	1

	65
	15.02
	
	Подготовка к концерту «День защитника отечества». Подбор репертуара.
	1
	-
	1

	66
	17.02
	
	Подготовка к концерту «День защитника отечества». Подготовка концертных номеров.
	-
	1
	1

	67
	19.02
	
	Подготовка к концерту «День защитника отечества». Репетиция.
	-
	1
	1

	68
	22.02
	
	Подготовка к концерту «День защитника отечества». Репетиция.
	-
	1
	1

	69
	24.02
	
	Работа над выразительным исполнением
	-
	1
	1

	70
	26.02
	
	Работа над выразительным исполнением
	-
	1
	1

	71
	01.03
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Весенняя мозаика». Подбор репертуара.
	1
	-
	1

	72
	03.03
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Весенняя мозаика». Репетиция.
	-
	1
	1

	73
	05.03
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Весенняя мозаика». Репетиция.
	-
	1
	1

	74
	10.03
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Весенняя мозаика». Постановка концертных номеров.
	-
	1
	1

	75
	12.03
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Школьная пора». Репетиция.
	-
	1
	1

	76
	15.03
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Школьная пора». Репетиция.
	-
	1
	1

	77
	17.03
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Школьная пора». Репетиция.
	-
	1
	1

	78
	26.03
	
	Работа с солистами.
	-
	1
	1

	79
	29.03
	
	Работа с солистами.
	-
	1
	1

	80
	31.03
	
	Работа над чистым интонированием.
	-
	1
	1

	81
	02.04
	
	Работа над чистым интонированием.
	-
	1
	1

	82
	05.04
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Поколение». Отбор концертных номеров.
	1
	-
	1

	83
	07.04
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Поколение». Репетиция.
	-
	1
	1

	84
	09.04
	
	Подготовка к концерту «Виват, таланты!» Отбор лучших концертных номеров.
	1
	-
	1

	85
	12.04
	
	Подготовка к концерту «Виват, таланты!» Репетиция.
	-
	1
	1

	86
	14.04
	
	Подготовка к концерту «Виват, таланты!» Репетиция.
	-
	1
	1

	87
	16.04
	
	Концерт «Виват, таланты!» Промежуточная аттестация.
	-
	1
	1

	88
	19.04
	
	Подготовка музыкальных номеров для конкурса «Поколение». Репетиция.
	-
	1
	1

	89
	21.04
	
	Работа с дуэтами.
	-
	1
	1

	90
	23.04
	
	Работа с ансамблями.
	-
	1
	1

	91
	26.04
	
	Работа с солистами.
	-
	1
	1

	92
	28.04
	
	Подготовка к концерту «День победы». Подбор репертуара.
	1
	-
	1

	93
	30.04
	
	Подготовка к концерту «День победы». Постановка концертных номеров.
	-
	1
	1

	94
	03.05
	
	Подготовка к концерту «День победы». Репетиция.
	-
	1
	1

	95
	05.05
	
	Подготовка к концерту «День победы». Репетиция.
	-
	1
	1

	96
	07.05
	
	Музыкально-исполнительская работа.
	-
	1
	1

	97
	12.05
	
	Музыкально-исполнительская работа.
	-
	1
	1

	98
	14.05
	
	Подготовка к концерту «Последний звонок». Подбор репертуара.
	1
	-
	1

	99
	17.05
	
	Подготовка к концерту «Последний звонок». Постановка концертных номеров.
	-
	1
	1

	100
	19.05
	
	Подготовка к концерту «Последний звонок». Постановка концертных номеров.
	-
	1
	1

	101
	21.05
	
	Подготовка к концерту «Последний звонок». Репетиция
	-
	1
	1

	102
	24.05
	
	Подготовка к концерту «Последний звонок». Репетиция
	-
	1
	1

	
	
	
	Итого
	29
	73
	102


