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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее ДООП) «Театр – игра - дети» модифицированная на основе авторских программ В.А.Горского «Школьный театр «Петрушка» (Примерные программы внеурочной деятельности) /Москва «Просвещение», 2010 год, использованы учебно-методические пособия С.М. Альхимович, Ю.Л. Алянского, Иванцовой Л., Коржовой О., в которых рассматриваются вопросы организации театра, в том числе и кукольного, в общеобразовательной школе. ДООП предназначена для обучающихся 3-5 классов (9-12 лет), рассчитана на один год обучения, составлена со всеми требованиями ФГОС ООО и реализуется в рамках дополнительного образования по направлению творческое развитие обучающихся.

Нормативно-правовая база

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».

· Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04. 09.14 № 1726-Р).

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р).

· Приказ Министерства просвещения России от 9.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172- 14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Актуальность ДООП
Именно в школе происходит становление личностного самосознания, формируется культура чувств, способность к общению, овладение собственным телом, голосом, пластической выразительностью движений, воспитывается чувство меры и вкус, необходимые человеку для успеха в любой сфере деятельности.

Апробирование данной программы позволяет стимулировать способности детей к образному и свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, природы).     Ребенок начинает чувствовать, что логика – это не единственный способ познания мира, что прекрасным может быть и то, что не всегда понятно и обычно. Осознав, что не существует истины одной для всех, ребенок учится уважать чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится преобразовывать мир, используя при этом фантазию, воображение, общение с окружающими людьми.

Все это может дать школьный кукольный театр. Сочетая возможность нескольких видов искусств - музыки, живописи, танца, актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. Занятия в кукольном театре развивают сферу чувств, пробуждают соучастие, сострадание, развивают способность поставить себя на место другого, радоваться и тревожиться вместе с ним.
Цель программы

Формирование думающего и чувствующего, любящего и активного человека, готового к творческой деятельности в любой области, развитие уверенности в себе.
Задачи: 
1. Развитие наблюдательности, творческой фантазии и воображения, внимание и памяти, ассоциативного и образного мышления, навыков сценического действия и пластики, чувства ритма и сценической речи.

2. Максимальное раскрытие способностей обучающихся и подготовка их к любой творческой деятельности, выбранной ими в будущем.

3. Формирование навыков межличностного общения и сотрудничества, продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности.

4. Научить ребят получать удовольствие от собственной творческой работы и работы товарищей.

5. Гармонизация процессов роста: помощь младшему школьнику в процессе самопознания и саморазвития.

6. Активизация познавательных интересов, расширение горизонтов познания.

7. Формирование партнерских отношений в группе, обучение общению друг с другом, взаимному уважению и взаимопониманию.

8. Воспитание в учащемся самодисциплины, умения организовывать себя и свое время.

9. Формирование и поддержка адекватной самооценки.
Направленность программы: художественная. Программа модифицированная, уровень стартовый.

Срок реализации: 2020-2021 учебный год

Объем программы: 136 часов для каждой группы (по 4 академических часа в неделю).
Адресат программы: обучающиеся 9-12 лет. В ДООП могут обучаться все желающие, независимо от уровня подготовки.
Отличительные особенности данной ДООП от уже существующих
Особенность данной программы состоит в том, что младший школьник погружается в занятия театральным творчеством естественно, без принуждения они попадают в мир музыки, слова, литературы, живописи, хореографии и т.д. при этом рождается сотворчество, так как театр – это коллективный вид творчества, в котором нужно общаться, вместе решать возникающие творческие проблемы. От каждого ребёнка потребуется все его способности, заложенные от природы, даже те, о которых не подозревают ни ребёнок, ни его родители.

Планируемые результаты освоения ДООП
Личностные результаты:

· проявление заботы о человеке при групповом взаимодействии;

· правила поведения на занятиях, раздевалке, в игровом творческом процессе;

· правила игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, поражению;

· анализ и сопоставление, обобщение, проявление настойчивости в достижении цели;

· соблюдение правил игры и дисциплины;

· взаимодействие с партнерами по команде (способность проявлять терпимость, взаимовыручку и т.д.);

· выражение себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах творческой и игровой деятельности;

· подведение итогов занятия;

· анализ и систематизация полученные умения и навыки.

Метапредметные результаты:

· ценностное отношение театру как к культурному наследию народа;

· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

· планирование своих действия в соответствии с поставленной задачей;

· контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

· выбор вида чтения в зависимости от цели;

· получение сведений о многообразии театрального искусства.

Предметные результаты:

· развитие качеств, помогающих импровизировать, работать в группе, в коллективе, выступать перед публикой, зрителями;

· выбор и организация творческого проекта;

· приобретение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности;

· формирование потребности выражения себя в доступных видах творчества, игре.

Оценка результатов осуществляется с помощью следующих критериев:

· усвоение ДООП;

· умения планировать и оценивать свои возможности;

· излагать факты истории развития кукольного театра, театральной культуры, харак​теризовать их роль и значение в жизни человека;

· использовать театральную культуру как средство укрепления сценических знаний;
· оказание посильной помощи и моральную поддержку сверст​никам при выполнении заданий, проявлять доброжела​тельное и уважительное отношение при объяснении ошибок и спо​собов их устранения;
· использовать навыки актерского мастерства и чувство юмора для изменения эмоционального состояния;
· чутко взаимодействовать с внешним миром;
· практически находить и ощущать свои способности;
· при необходимости контролировать свои чувства (эмоциональное состояние), направляя их на улучшение сложившейся ситуации.
Формы и методы работы
· тренинги;

· ролевые игры;

· этюды;

· конпрограммаы;

· театральные марафоны.
Занятия делятся на теоретические (в форме бесед, лекций) и практические (отработка на практике теоретических знаний, проходящая в коллективной, групповой и индивидуальной форме в виде игр и соревнований).
Материально-техническое обеспечение
· ширмы (маленькая для репетиций, большая для выступлений);

· куклы для постановки каждой сказки;
· декорации для спектаклей, подставки, магнитофон, медиа-установка;
· диски с музыкой (классической и детской); 
· видеокамера для анализа выступлений;

· цветная бумага, картон, клей, ножницы, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага для рисунков и для изготовления несложных декораций.
Методическое обеспечение программы
Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы «Театр – дети - игра».
В основе организации занятий по развитию творческих способностей, обучающихся лежат основные принципы дидактики, рассмотренные сквозь призму театрального искусства. 

· Принцип сознательности и активности. 

Сознательное отношение к занятиям позволяет прочнее усваивать учебный материал.  Юный актер должен осознать собственные проблемы и ощутить настоятельную потребность в их решении. Тогда разъяснение смысла каждого занятия поможет ему увидеть этапы на пути самосовершенствования. В прямой зависимости от сознательности занимающихся находится их активность, творческое отношение. 

· Принцип систематичности и последовательности. Последовательность определяется рядом правил: от легкого к трудному, от простого к сложному, от освоенного к неосвоенному. Однако этих правил недостаточно. Система воспитания юного актера требует, прежде всего, наличия исходной творческой идеи или концепции, которая объединяет элементы в единое целое.

· Принцип доступности и индивидуализации дополнен принципом соизмеримости нагрузок с реальными возможностями (физическими и психологическими) и потребностями обучающегося. Как в едином групповом занятии предельно помочь каждому учащемуся? Самым правильным является сравнение того, что ученик сделал сегодня, с тем, что он делал вчера или собирается сделать завтра. Это приводит к тому, что форма занятий становится все более свободной, постепенно принимая   для педагога консультационный характер. Необходимо побуждать ребят к собственным поискам. Ведь чем больше открытий совершит сам актер, тем лучше.

Содержание занятий
Игра – ведущий тип деятельности на занятиях. Она знакома школьникам, близка, в состоянии игры они чувствуют себя спокойно и комфортно. Кроме того, игра необходима обучающимся, чтобы дать выход избыточной энергии, реализовать инстинкт подражания, для тренировки навыков, необходимых в серьезных делах, для удовлетворения потребностей в отдыхе и разрядке, как реализация стремления к соперничеству и главенству, компенсации вредных побуждений и невыполнимых в реальной жизни желаний.

Другими словами, в игре формируются эстетические потребности обучающихся. Данная программа предусматривает как теоретический, так и практический материал. Большая часть времени отводится практическим работам. По их результатам судят об успехах деятельности коллектива. 

Содержание каждого занятия должно быть

· Разнообразным

· Увлекательным
· Ориентированным на практическую творческую деятельность
Построение занятия:

· вводная часть предполагает инструктаж, беседы, организацию внимания и дисциплины, психологический настрой на работу и анализ готовности обучающихся к работе.

· Подготовительная часть предполагает разучивание новых тренингов и упражнений, выполнение комплекса подготовительной гимнастики для активизации актерского аппарата

· В основной части занятия происходит выполнение творческих заданий, работа с дидактическим материалом, постановка этюдов, миниатюр, сцен, эпизодов из будущих номеров, эпизодов и представлений.

· Заключительная часть занятия включает импровизацию на изученный материал, анализ работы на занятии и домашнее задание. 

Важно, что большая часть каждого занятия отводится на обязательный индивидуально-групповой тренинг. В тренинг постоянно включаются новые упражнения и приемы, а заканчиваются тренировочные занятия обязательно коллективной импровизацией, тема которой задается педагогом. 
Содержание программы
Программа школьного кукольного театра состоит из 9 разделов, работа над которым продолжиться в течение одного года.

 1 раздел «Вводный». Занятия направлены на решение задач групповой психокоррекции: установления контакта, снятия напряжения, формирования навыков передачи и получения обратной связи. 

Практическая работа: тренинг.  
2 раздел «Азбука театра».  Особенности театральной терминологии
Знакомство детей с историей кукольного театра в России. Понятие о пьесе, персонажах, действии, сюжете и т. д. Особенности организации работы театра. Понятие «кукловод». Ознакомление детей с принципом управления движениями куклы (движения головы, рук куклы). Техника безопасности. 

Практическая работа: отработка техники движений куклы на руке.   
 3 раздел «Виды кукол и способы управления ими». Беседа о разновидностях кукол: 1. перчаточная кукла и ее виды; 2. тростевая кукла - эффектнее перчаточной её руки длиннее и сгибаются в локте; 3. Марионетка -  кукла, управляемая с помощью нити; 4. большая напольная кукла. 

Практическая работа: Расширение знаний о видах кукол. Развитие умения кукловождения.  
4 раздел «Изготовления кукол». Особенности изготовления кукол. Знакомство с технологией разработки выкроек кукол. Выбор материалов для изготовления различных частей куклы. Порядок изготовления головы. Изготовление одежды кукол. Понятие о технологии изготовления различных кукольных персонажей.

Папье-маше: способ изготовления кукол с помощью   пластилиновой   формы, оклеиваемой   бумагой.

Практическая работа: изготовление пробных кукол. 

5 раздел «Секреты сценического мастерства». Роль. Озвучивание пьесы. Музыкальное оформление спектакля.

Практическая работа: Отработка (тренинг) сценической речи, Этюдный тренаж. 

6 раздел «Выбор сказки, работа над ней». Выбор сказки, чтение её и анализ.  Распределение ролей. Работа над характерами героев. 

Практическая работа: Отработка чтения каждой роли. Приёмы кукловождения. Разучивание ролей. Репетиция.  

7 раздел «Театр – тростевых кукол». Знакомство с тростевыми куклами.  Кукловождение над ширмой. Роль декораций в постановке. 

Практическая работа: Кукловождение над ширмой. Этюдный тренаж. 
8 раздел «Роль декораций в постановке». Знакомство с понятием «декорация». Ознакомление с элементами оформления (декорации, цвет, свет, звук, шумы и т. п.) спектакля кукольного театра. Первичные навыки работы с ширмой. Понятие о плоскостных, полуплоскостных и объёмных декорациях. Изготовление плоскостных декораций (деревья, дома и т. д.). Понятие о физико-технических свойствах материалов для изготовления театрального реквизита.

Практическая работа: установка ширмы и изготовление элементов декораций. 

9 раздел «Итоговый показ». Подготовка помещения для презентации кукольного спектакля. Состав жюри. Установка ширмы и размещение всех исполнителей (актёров). Звуковое, цветовое и световое оформление спектакля. Установка оборудования для музыкального и светового сопровождения спектакля (имитация различных шумов и звуков). Управление светом, сменой декораций. Разбор итогов генеральной репетиции. Экспрограммаия. Беседы с творческими людьми.
Практическая работа: организация и проведение кукольного спектакля, показ спектакля обучающимся 1-5 классов, ГПД и родителям.  
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Тематическое планирование
	№
	Тема занятия


	К/Ч
	1 группа
	2 группа
	Примечание

	
	
	
	Дата проведения
	Дата проведения
	

	
	
	
	план
	факты
	план
	факты
	

	1.Вводные занятия.
	

	1.
	Организационное

занятие. Инструктаж. 


	1
	03.09
	
	  03.09
	
	Инструктаж по ТБ.



	2.
	Тренинг   «Настрой»


	1
	03.09
	
	03.09
	
	Этюды и игры направленные на работу в группе.



	3.
	Диагностика.

Общеразвивающие упражнения.
	1
	07.09
	
	07.09
	
	Мимические и пантомические этюды.

	4.
	Дыхательная гимнастика. 


	1
	07.09
	
	07.09
	
	Психомышечная тренировка.

	5.
	Растяжки.

Медитация.
	1
	10.09
	
	10.09
	
	

	6.
	Российский театр кукол – Петрушка.
	1
	10.09
	
	10.09
	
	Презентация.

	7.
	Кукла в древнем мире.


	1
	14.09
	
	14.09
	
	

	8.
	Куклы Европы.


	1
	14.09
	
	14.09
	
	

	9.
	Викторина «В мире кукол».


	1
	17.09
	
	17.09
	
	Викторина-игра.

	10.
	Конпрограмма рисунков «Моя любимая кукла»
	2
	17.09

21.09
	
	17.09

21.09
	
	Подготовка работ на конпрограмма.

Оформление выставки.



	2. Азбука театра.


	11.
	Знакомство детей с историей  кукольного театра  в России.

Театральный словарь.
	1
	21.09
	
	21.09
	
	Презентация.

	12.
	Особенности        кукольного театра. 


	1
	24.09
	
	24.09
	
	Презентация.



	13.
	Роль кукловода.

Работа с куклами.
	1
	24.09
	
	24.09
	
	Игра с куклами.

	14.
	Устройство кукол и их пластичность.
	1
	28.09
	
	28.09
	
	Презентация.



	15.
	Оформление декораций. Сцена. Зрители. 

Театральный словарь.


	1
	28.09
	
	28.09
	
	Презентация

	3.Театр кукол.

	16.
	Театр верховых кукол.
	1
	01.10
	
	01.10
	
	Презентация.

Просмотр видеоматериалов.

	17.
	Театр низовых кукол.
	1
	01.10
	
	01.10
	
	

	18.
	Театр срединных кукол.
	1
	05.10
	
	05.10
	
	

	19.
	Пальчиковые куклы.
	1
	05.10
	
	05.10
	
	

	20.
	Перчаточные  куклы.


	1
	08.10
	
	08.10
	
	

	21.
	Тростевые куклы.
	1
	08.10
	
	08.10
	
	

	22.
	Марионеточные куклы.
	1
	12.10
	
	12.10
	
	Презентация.

Просмотр видеоматериалов.

	23.
	Гапитно-тростевые куклы.
	1
	12.10
	
	12.10
	
	

	24.
	Ростовые куклы.
	1
	15.10
	
	15.10
	
	

	25.
	Куклы вертепа.
	1
	15.10
	
	15.10
	
	

	26.
	Мимирующие куклы.
	1
	19.10
	
	19.10
	
	

	27.
	Куклы театра теней.
	1
	19.10
	
	19.10
	
	

	28.
	Отработка техники движений куклы на руке.
	2
	22.10

22.10
	
	22.10

22.10
	
	Работа с куклами.



	 4.Изготовления  кукол.

	29.
	Способы изготовления   кукол.

«Папье- маше».
	2
	26.10

26.10
	
	26.10

26.10
	
	Презентация.

Просмотр видеоматериала.

	30.
	Изготовление кукол с помощью пластилина и оклеиванием бумаги.
	6
	29.10

29.10

09.11

09.11

12.11

12.11
	
	29.10

29.10

09.11

09.11

12.11

12.11
	
	Мастер-класс по изготовлению кукол.

	31.
	Продолжение работы над куклами.
	6
	16.11

16.11

19.11

19.11

23.11

23.11
	
	16.11

16.11

19.11

19.11

23.11

23.11
	
	Изготовление кукол.

	32.
	Завершение изготовления кукол.
	2
	26.11

26.11
	
	26.11

26.11
	
	

	5.Секреты сценического мастерства. 
	

	33.
	Роль. Озвучивание пьесы.


	1
	30.11
	
	   30.11
	
	Культура и техника речи. Ритмопластика



	34.
	Музыкальное оформление спектакля.
	2
	30.11

03.12
	
	30.11

03.12
	
	Выбор музыки.

	35.
	Практическая работа:

Этюдный тренаж.
	6
	03.12

07.12

07.12

10.12

10.12

14.12
	
	03.12

07.12

07.12

10.12

10.12

14.12
	
	Театральные игры. Этюды на осязание, воображение, подражание. Ситуативные этюды. Этюды движения, превращения.

	6.Выбор  сказки и работа над ней.
	
	

	36.
	Выбор и чтение сказки, её анализ.
	1
	14.12
	
	    14.12
	
	Сочинение собственной сказки.

Игры со сказкой.

	37.
	Распределение ролей. Работа над характерами героев.
	1
	17.12
	
	17.12
	
	Контакт с собственными чувствами.

	38.
	Отработка чтения каждой роли.


	2
	17.12

21.12
	
	17.12

21.12
	
	Культура и техника речи. Ритмопластика.

	39.
	Разучивание ролей Импровизация.
	2
	21.12

24.12


	
	21.12

24.12


	
	Игры со сказкой.

	40.
	Репетиция. Коллективный анализ.
	4
	   24.12

28.12

28.12

11.01
	
	24.12

28.12

28.12

11.01


	
	Работа над спектаклем.

Работа с куклами.



	41.
	Приёмы кукловождения.

Кукловождение над ширмой.
	4
	11.01

14.01

14.01

18.01
	
	11.01

14.01

14.01

18.01
	
	

	7.Театр - тростевых кукол.
	

	42.
	Знакомство с тростевыми куклами. Импровизация.
	1
	18.01


	
	18.01


	
	Презентация.

	43.
	Выбор материалов для изготовления кукол. 
	1
	21.01
	
	21.01

	
	Презентация.

Работа с тканями.

	44.
	Знакомство с технологией  выкроек.
	4
	21.01

25.01

25.01

28.01
	
	21.01

25.01

25.01

28.01
	
	

	45.
	Изготовление  кукол.

Изготовление одежды кукол
	12
	28.01

01.02

01.02

04.02

04.02

08.02

08.02

11.02

11.02

15.02

15.02

18.02
	
	28.01

01.02

01.02

04.02

.04.02

08.02

08.02

11.02

11.02

15.02

15.02

18.02
	
	Изготовление кукол.

	8.Роль декораций в постановке.
	

	46.
	Расширение знаний о кукольном театре. 
	1
	18.02
	
	18.02
	
	Презентация.

	47.
	Роль декораций в постановке.
	1
	22.02


	
	22.02


	
	Презентация.

	48.
	Подбор и изготовление декораций, бутафории.
	6
	22.02

25.02

25.02

01.03

01.03

04.03
	
	22.02

25.02

25.02

01.03

01.03

04.03
	
	Работа с реквизитом.

	9. Итоговый показ.

	49.
	Генеральная репетиция.

Коллективный анализ.
	12
	04.03

11.03

11.03

15.03

15.03

25.03

25.03

29.03

29.03

01.04

01.04

05.04
	
	04.03

11.03

11.03

15.03

15.03

25.03

25.03

29.03

29.03

01.04

01.04

05.04
	
	Работа над спектаклем.

	50.
	Занятие обобщающего контроля.
	2
	05.04

08.04
	
	05.04

08.04
	
	Тестирование. Опрос.



	51.
	Беседы с творческими людьми.
	2
	08.04

12.04
	
	08.04

12.04
	
	Показ спектакля.



	52.
	Выступление перед зрителями.

Коллективный анализ. 
	12
	12.04

15.04

15.04

19.04

19.04

22.04

22.04

26.04

26.04

29.04

29.04

03.05
	
	12.04

15.04

15.04

19.04

19.04

22.04

22.04

26.04

26.04

29.04

29.04

03.05
	
	

	53.
	Экспрограммаия в театр (зарисовки).
	2
	03.05

06.05
	
	03.05

06.05
	
	Экспрограммаия.

Просмотр кукольных спектаклей.

Оформление выставки.

	54.
	Экспрограммаия в МБУ ДОД «ДДТ» (зарисовки).
	2
	06.05

13.05
	
	06.05

13.05
	
	

	55.
	Экспрограммаия в МБУ «КДШИ» (зарисовки).
	2
	13.05

17.05
	
	13.05

17.05
	
	

	56.
	Экспрограммаия в КДЦ «Юбилейный» (зарисовки).
	2
	17.05

19.05
	
	17.05

19.05
	
	

	57.
	Обобщающее итоговое занятие.
	2
	19.05

20.05
	
	19.05

20.05
	
	

	58.
	Подведение итогов.
	3
	20.05

24.05

24.05
	
	20.05

24.05

24.05
	
	Презентация. Игры со сказкой.


3

