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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  

общего образования обучающихся с ТНР направлена на формирование у них  

общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности  

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физиче-

ское), овладение учебной  деятельностью в соответствии  с принятыми  в семье 

и обществе  духовно-нравственными  и  социокультурными  ценностями. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образова-

тельной организацией АООП НОО предусматривает решение следующих ос-

новных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, со-

циальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих спо-

собностей, сохранение и укрепление здоровья; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимися с 

ТНР целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций 

и компетентностей, определяемых личностными, особыми образовательными 

потребностями; 

развитие личности обучающихся с ТНР в их индивидуальности, само-

бытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления ими 

возможных трудностей перцептивного, коммуникативного, личностного разви-

тия, обусловленных негативным влиянием патогенного фактора, их успешной 

социальной адаптации и интеграции; 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основ-

ной общеобразовательной программы начального общего образования  обуча-

ющимися с ТНР; 

осуществление коррекционной работы, обеспечивающей минимизацию 

негативного влияния особенностей познавательной деятельности обучающихся 

с ТНР на освоение ими АООП НОО, сохранение и поддержание их физическо-

го и психического здоровья, профилактику и коррекцию вторичных нарушений, 

оптимизацию социальной адаптации и интеграции; 

выявление и развитие способностей обучающихся с ТНР, в том числе 

одарённых детей, через систему клубов, секций, студий и кружков, организа-

цию общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно тех-

нического творчества и проектно-исследовательской деятельности, физкуль-

турно-оздоровительной деятельности; 

участие обучающихся с ТНР, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды; 

использование в образовательном процессе современных образователь-

ных технологий деятельностного типа, определяющих пути и способы дости-

жения ими социально желаемого уровня (результата) личностного и познава-

тельного развития с учетом их особых образовательных потребностей; 
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предоставление обучающимся с ТНР возможности накопления опыта са-

мостоятельности и активности в реализации освоенных умений и навыков в 

урочной и внеурочной деятельности; 

включение обучающихся с ТНР в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города). 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной обще-

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ТНР 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с ТНР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучаю-

щихся с ТНР предполагает учет их особых образовательных потребностей, в 

том числе индивидуальных, типологических особенностей развития, которые 

проявляются в наличии разных возможностей в освоении содержания образо-

вания. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образова-

тельной программы. Варианты АООП НОО для обучающихся с ТНР  создаются 

в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями 

Стандарта к: 

1) структуре основных образовательных программ (в том числе соотно-

шению обязательной части основной образовательной программы и части, 

формируемой участниками образовательных отношений) и их объему; 

2) условиям реализации основных образовательных программ, в том чис-

ле кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям; 

3) результатам освоения основных образовательных программ. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся 

с ТНР возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях оте-

чественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося 

с ТНР. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ТНР определяется характером организации 

доступной им деятельности (учебно-познавательной, коммуникативной, двига-

тельной, предметно-практической).  

Основным  средством реализации деятельностного подхода в образова-

нии является организация познавательной и предметно-практической деятель-

ности обучающихся с ТНР, обеспечивающая овладение ими содержанием обра-

зования. 

В контексте разработки АООП НОО для обучающихся с ТНР реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

-  придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 
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-  прочное усвоение  обучающимися с ТНР знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобрете-

нию нового опыта деятельности и поведения; 

-  обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования универсальных  (базовых)  учебных действий. 

В основу  формирования  АООП НОО для  обучающихся с ТНР положе-

ны следующие принципы:  

- принципы  государственной политики РФ в области образования (гума-

нистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедо-

ступность образования, адаптивность системы образования к уровням и осо-

бенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных по-

требностей обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ори-

ентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития»  с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип;  

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерыв-

ность образования обучающихся с ТНР на всех ступенях; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а – «обра-

зовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечива-

ющий  возможность овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами познаватель-

ной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуа-

ции, что обеспечивает  готовность обучающегося к самостоятельной ориенти-

ровке, активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества.  

 

Общая характеристика АООП 

Вариант 5.1 АООП предполагает, что обучающийся с  ТНР получает об-

разование, соответствующее по конечным достижениям образованию сверст-

ников, не имеющих нарушений речевого развития, но в  более пролонгирован-

ные календарные сроки, находясь в среде сверстников с речевыми  нарушения-

ми  и  сходными образовательными потребностями или в условиях общего об-

разовательного потока. 
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Вариант 5.2, 5.3 АООП предназначается обучающимся с ТНР, для пре-

одоления  речевых расстройств которых требуются особые педагогические 

условия, специальное систематическое  целенаправленное коррекционное воз-

действие.  

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 

В настоящее время контингент обучающихся с речевыми нарушениями,  

начинающих школьное обучение,  существенно  изменился  как  по  состоянию  

речевого развития, так и по уровню подготовленности к  систематическому  

обучению. Эти  изменения обусловлены  рядом позитивных и негативных  фак-

торов:   

 -  влиянием  позитивных  результатов  деятельности  дифференцирован-

ной системы  логопедической  помощи  в  дошкольных  образовательных  орга-

низациях  для  детей  с  нарушениями  речи,  которые  позволили  минимизиро-

вать  воздействие  первичного  речевого  дефекта  на  общее  психическое  раз-

витие  ребенка  и  его обучаемость;   

 - широким внедрением ранней логопедической помощи  на основе  ран-

ней диагностики детей  группы  риска  по  возникновению  речевой  патологии;    

- повышением эффективности логопедического воздействия за счет при-

менения инновационных  технологий  логопедической  работы;   

 -  возросшей распространенностью органических форм речевой патоло-

гии, нередко в сочетании с другими (множественными) нарушениями психофи-

зического  развития.    

В связи  с этим в настоящее время наметились две основные тенденции  в  

качественном изменении контингента обучающихся.   

 Одна тенденция заключается в минимизации проявлений речевых нару-

шений к школьному возрасту при сохранении трудностей свободного опериро-

вания языковыми средствами, что ограничивает коммуникативную практику,  

приводит  к возникновению явлений  школьной  дезадаптации.   

 Другая тенденция характеризуется утяжелением структуры речевого  де-

фекта у обучающихся, множественными нарушениями языковой системы в со-

четании  с комплексными  анализаторными  расстройствами.   

 Для  обучающихся  с  ТНР  типичными  являются  значительные  внутри-

групповые  различия  по  уровню  речевого  развития.   

 Одни  расстройства  речи могут быть резко выраженными, охватываю-

щими все компоненты языковой системы. Другие проявляются ограниченно и  

в  минимальной  степени (например,  только в звуковой стороне речи, в недо-

статках произношения отдельных  звуков).  Они,  как  правило, не  влияют на   

речевую деятельность в целом. Однако у значительной части обучающихся  

отмечаются особенности речевого поведения – незаинтересованность в вер-

бальном контакте, неумение ориентироваться в ситуации  общения,  а  в случае  

выраженных речевых расстройств – негативизм и значительные трудности  ре-

чевой коммуникации.   

 Социальное развитие большинства обучающихся с нарушениями речи  

полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением способов  рече-
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вого поведения,  неумением выбирать коммуникативные стратегии и тактики  

решения проблемных  ситуаций.   

 Обучающиеся с ТНР - обучающиеся с выраженными речевы-

ми/языковыми  (коммуникативными) расстройствами – представляют собой   

разнородную  группу  не только по степени  выраженности  речевого дефекта,  

но и по механизму его возникновения, уровню общего и речевого развития,  

наличию/отсутствию  сопутствующих  нарушений.   

   На практике в качестве инструмента дифференциации  специалистами  

используются  две классификации, выполненные  по  разным  основаниям:   

- психолого-педагогическая  классификация;   

- клинико-педагогическая  классификация.   

 По психолого-педагогической классификации выделяются группы обу-

чающихся, имеющие общие проявления речевого дефекта при  разных по меха-

низму формах  аномального  речевого  развития.   

 Согласно  данной  классификации  обучение  по  адаптированной  основ-

ной  общеобразовательной  программе  начального  общего образования орга-

низуется для обучающихся, имеющих II и III уровни речевого развития (по  Р.Е.  

Левиной).  

 Общее недоразвитие речи может наблюдаться  при  различных сложных   

формах детской речевой  патологии, выделяемых в клинико-педагогической  

классификации  речевых  расстройств  (алалия,  афазия,  дизартрия,  ринолалия,  

заикание,  дислексия,  дисграфия).   

 Несмотря  на  различную  природу, механизм речевого дефекта, у этих  

обучающихся отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о систем-

ном  нарушении  формирования  речевой  функциональной  системы.    

Одним  из ведущих  признаков  является более  позднее,  по  сравнению  с  

нормой, развитие  речи; выраженное отставание в формировании экспрессив-

ной речи при относительно благополучном понимании обращенной речи. 

Наблюдается недостаточная  речевая активность, которая с возрастом, без  спе-

циального  обучения,  резко  снижается.    

Развивающаяся речь этих обучающихся аграмматична, изобилует боль-

шим числом разнообразных фонетических недостатков, малопонятна окружа-

ющим.    

Нарушения в формировании речевой деятельности обучающихся нега-

тивно влияют на  все  психические  процессы, протекающие  в сенсорной, ин-

теллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной  сферах. Отмечается не-

достаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его распреде-

ления. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у обучаю-

щихся  снижена  вербальная  память, страдает продуктивность запоминания.   

 Они забывают  сложные инструкции, элементы и последовательность  

заданий.  У части обучающихся с ТНР низкая активность припоминания может  

сочетаться  с дефицитарностью  познавательной  деятельности.   

 Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического  

развития  обусловливает  специфические  особенности  мышления.   
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 Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мысли-

тельными операциями, доступными их возрасту, обучающиеся отстают в  раз-

витии словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом  

овладевают  анализом  и  синтезом,  сравнением  и  обобщением.   

 Обучающимся  с ТНР присуще и некоторое  отставание в развитии  дви-

гательной  сферы, проявляющееся плохой координацией движений, неуверен-

ностью в выполнении дозированных движений,  снижением  скорости и  ловко-

сти движений,  трудностью реализации сложных двигательных программ,   тре-

бующих  пространственно-временной организации  движений (общих, мелких  

(кистей и пальцев  рук),  артикуляторных).   

 Обучающихся  с ТНР отличает выраженная диссоциация между  речевым 

и  психическим развитием.   

 Психическое  развитие этих  обучающихся протекает, как правило, более   

благополучно, чем развитие речи. Для них характерна  критичность к речевой   

недостаточности.  Первичная системная речевая недостаточность тормозит   

формирование потенциально сохранных умственных способностей, препят-

ствуя  нормальному функционированию  речевого  интеллекта. Однако по мере   

формирования словесной речи и устранения речевого дефекта их интеллекту-

альное  развитие  приближается  к  нормативному.   

 Общее недоразвитие  речи обучающихся  с ТНР выражается в  различной  

степени и определяется состоянием языковых средств и коммуникативных   

процессов.   

 Наиболее типичные и стойкие проявления общего недоразвития речи   

наблюдаются при  алалии, афазии, дизартрии, реже – при ринолалии  и заика-

нии.   

Произношение обучающихся характеризуется недифференцированным   

произнесением звуков (особенно сложных по артикуляции, позднего  онтогене-

за).  Наблюдаются  множественные ошибки при  передаче звуконаполняемости   

слов; неточное употребление  многих лексических значений слов, значений   

даже  простых  предлогов;   

 грамматических форм слова, вследствие чего нарушается синтаксическая   

связь  слов в  предложениях;   

 неумение пользоваться способами словообразования.   

 В свободных высказываниях преобладают  простые  распространенные   

предложения, почти не  употребляются сложные синтаксические  конструкции.   

 Во  фразовой речи  обнаруживаются  аграмматизмы,  часто  отсутствует   

правильная связь слов в предложениях, выражающих временные, простран-

ственные  и  следственные  отношения.   

 У большинства обучающихся отмечаются недостатки  звукопроизноше-

ния  и  нарушения  воспроизведения  звукослоговой структуры слов (в основ-

ном незнакомых и сложных по звукослоговой структуре),  что создает значи-

тельные  трудности  в  овладении  звуковым  анализом  и  синтезом.   

 Нарушения  устной   речи   обучающихся  с ТНР приводят к возникнове-

нию нарушений  письменной  речи  (дисграфии  и  дислексии),  т.к.  письмо   и   

чтение осуществляются только на  основе достаточно высокого развития   уст-
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ной речи,  и нарушения устной и письменной речи являются результатом   воз-

действия  единого этиопатогенетического  фактора,  являющегося  их  причи-

ной  и  составляющего  патологический  механизм.   

 Симптоматика нарушений письма и  чтения проявляется в стойких,  спе-

цифических,  повторяющихся  ошибках  как  на  уровне  текста,  предложения, 

так   и слова. Нарушения письма (дисграфия) и чтения (дислексия) могут   со-

провождаться  разнообразными  неречевыми  расстройствами  и  в  сочетании  с   

ними  входят  в  структуру  нервно-психических  и  речевых  расстройств    (при  

алалии,  афазии,  дизартрии,  ринолалии  и  т.д.)   

 Различия  механизмов  и  структуры  речевого  дефекта  у  обучающихся  

с  ТНР с различным уровнем речевого развития определяют необходимость  

многообразия  специальной  поддержки  в  получении  образования.     

 Специфика  содержания  и  методов  обучения  учащихся  с  ТНР  являет-

ся  особенно  существенной  в  младших  классах  (на  уровне  начального  об-

щего образования), где формируются предпосылки  для  овладения  програм-

мой дальнейшего школьного обучения, в значительной мере  обеспечивается   

коррекция  речевого  и  психофизического  развития.     

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающих-

ся с ТНР относятся: 

- выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска 

(совместно со специалистами медицинского профиля) и назначение логопеди-

ческой помощи на этапе обнаружения первых признаков отклонения речевого 

развития; 

- организация логопедической коррекции в  соответствии с выявленным  

нарушением  перед  началом  обучения в школе;  преемственность  содержания  

и  методов  дошкольного  и  школьного  образования и  воспитания,  ориенти-

рованных на нормализацию или  полное преодоление отклонений  речевого  и  

личностного  развития;   

-  получение начального общего образования  в условиях  образователь-

ных организаций общего или специального типа, адекватного образовательным  

потребностям  обучающегося  и  степени выраженности его речевого недораз-

вития;   

 - обязательность непрерывности  коррекционно-развивающего процесса,   

реализуемого как через содержание предметных и  коррекционно-развивающей   

областей, так и в процессе индивидуальной/подгрупповой логопедической  ра-

боты;   

 - создание условий, компенсирующих состояние  высших психических   

функций,  анализаторной,  аналитико-синтетической и  регуляторной деятель-

ности  на  основе  обеспечения  комплексного  подхода  при  изучении  обуча-

ющихся   с  речевыми  нарушениями  и  коррекции  этих нарушений;     

 - координация педагогических, психологических и медицинских  средств  

воздействия в процессе комплексного психолого-медико-педагогического  со-

провождения;   
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 - получение  комплекса  медицинских услуг,  способствующих  устране-

нию или  минимизации  первичного дефекта,  нормализации моторной  сферы,  

состояния  высшей  нервной  деятельности,  соматического  здоровья;   

 - возможность   адаптации   основной общеобразовательной программы  

при изучении  содержания  учебных предметов по  всем  предметным  областям  

с  учетом  необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации ком-

муникативных  навыков  учащихся;   

 - гибкое варьирование  организации процесса обучения путем расшире-

ния/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения коли-

чества учебных часов и использования соответствующих методик и техноло-

гий;   

 - индивидуальный  темп  обучения и продвижения в образовательном   

пространстве для  разных  категорий  обучающихся  с  ТНР;   

-  постоянный (пошаговый) мониторинг  результативности   академиче-

ского компонента образования и сформированности жизненной  компетенции  

обучающихся, уровня и  динамики  развития  речевых  процессов,   исходя  из  

механизма  речевого  дефекта;   

 - применение  специальных  методов,  приемов  и  средств  обучения,  в  

том   числе  специализированных  компьютерных технологий,  дидактических   

пособий,  визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных путей» 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за  

устной  и  письменной  речью;   

 -  возможность обучаться на дому и/или дистанционно при наличии  ме-

дицинских  показаний;   

 -  профилактика  и  коррекция социокультурной  и  школьной  дезадапта-

ции  путем максимального расширения образовательного пространства, увели-

чения  социальных  контактов; обучения умению выбирать и применять адек-

ватные  коммуникативные  стратегии  и  тактики;   

 -  психолого-педагогическое  сопровождение семьи с целью  ее  активно-

го  включения в коррекционно-развивающую работу с  ребенком; организация  

партнерских  отношений  с родителями.  

  

 1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ТНР адап-

тированной основной общеобразовательной программы начального обще-

го образования 

Результаты освоения адаптированной основной общеобразовательной   

программы начального общего образования обучающимися с  ТНР  оценивают-

ся  как итоговые   на  момент завершения   начального   общего  образования.   

 Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального  общего  образования  обеспечивает достижение  обучающимися с  

ТНР  трех  видов  результатов:  личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные и метапредметные результаты освоения адаптированной ос-

новной общеобразовательной программы начального общего образования для  
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всех предметных и коррекционно-развивающей областей являются общими  и  

заключаются  в  следующем:   

 Личностные результаты  освоения адаптированной основной общеобра-

зовательной программы начального общего образования отражают индивиду-

ально-личностные качества и социальные компетенции обучающегося, вклю-

чающие: готовность к  вхождению обучающегося в более сложную социальную 

среду, социально значимые ценностные установки обучающихся, социальные   

компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской  

идентичности.   

 Личностные результаты освоения адаптированной  основной общеоб-

разовательной  программы начального общего образования  должны  отражать:   

 -  сформированность  целостного, социально ориентированного взгляда  

на мир в  его органическом единстве и разнообразии природы, народов,  куль-

тур  и  религий;   

 - патриотизм, чувство гордости  за свою  Родину, российский народ,   

национальные  свершения,  открытия,  победы;  

 -  осознание  роли  своей страны в мировом  развитии;     

 -  уважительное отношение к России, родному краю, своей семье,  исто-

рии,  культуре,  природе  нашей  страны,  ее  современной  жизни;   

 -   осознание своей этнической и национальной принадлежности, форми-

рование ценностей  многонационального российского общества, становление  

гуманистических  и  демократических  ценностных  ориентаций;   

-  сформированность уважительного отношения и иному мнению, исто-

рии  и  культуре  других  народов;   

 -  овладение  начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся  и  развивающемся  мире;   

 -  самостоятельность  и  личную  ответственности  за  свои  поступки,  в  

том  числе в информационной деятельности, на основе  представлений о  нрав-

ственных  нормах,  социальной  справедливости  и  свободе;   

-  сформированность  эстетических  потребностей,  ценностей  и  чувств;   

- сформированность этических чувств,  доброжелательность и эмоцио-

нально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам  

других  людей;   

-  сформированность чувства прекрасного;   

-  умение воспринимать красоту природы, бережно  относиться  ко  всему  

живому;   

 -  умение чувствовать красоту художественного слова, стремление к  со-

вершенствованию  собственной  речи;     
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 -  владение  навыками  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  

в   различных  социальных  и  коммуникативных  ситуациях,  умением  не  со-

здавать   конфликтов  и  находить  выходы  из  спорных  ситуаций;   

 - умение  сотрудничать  с товарищами  в  процессе коллективной дея-

тельности,  соотносить  свою  часть  работы  с  общим  замыслом;   

 - овладение навыками  коммуникации и принятыми ритуалами социаль-

ного взаимодействия (т. е. самой формой  поведения,  его  социальным  рисун-

ком),  в  том  числе  с использованием  информационных  технологий;   

 - ориентация в нравственном  содержании  и  смысле  поступков – своих  

и  окружающих  людей;     

 - овладение  навыком  самооценки,  умением  анализировать  свои  дей-

ствия   и  управлять  ими;   

 - развитие адекватных представлений о собственных возможностях и  

ограничениях,  о насущно  необходимом  жизнеобеспечении;   

 - овладение  социально-бытовыми умениями, используемыми  в повсе-

дневной  жизни;   

 -  сформированность установки  на безопасный, здоровый образ жизни,  

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к   ма-

териальным и  духовным  ценностям.   

 Метапредметные   результаты освоения адаптированной основной об-

щеобразовательной программы начального общего образования включают   

освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные,  

регулятивные и  коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми   

компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными  

знаниями, способность решать  учебные  и  жизненные  задачи  и  готовность  к  

овладению  в  дальнейшем  АООП  основного общего образования, которые   

отражают:   

 -   владение  всеми типами учебных действий, направленных  на органи-

зацию  своей  работы  в  образовательной  организации  и  вне  ее;   

 -   овладение  способностью принимать и сохранять цели и задачи  реше-

ния типовых учебных и практических задач,  коллективного поиска средств  их  

осуществления;   

-  освоение  способов  решения задач  творческого  и  поискового  харак-

тера;     

-  сформированность умений  планировать,  контролировать  и  оценивать   

учебные   действия   в  соответствии  с  поставленной задачей  и условиями ее   

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результа-

та,  вносить  соответствующие  коррективы в их выполнение  на  основе   оцен-

ки  и  с  учетом  характера  ошибок;   
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 -  умение составлять  план  решения  учебной  задачи,  умение  работать  

по   плану,  сверяя свои действия с целью,  корректировать  свою  деятельность;   

 -  умение  понимать  причины  успеха/неуспеха  учебной  деятельности  и  

способность  конструктивно  действовать  даже  в  ситуациях  неуспеха;   

 -  освоение  начальных  форм  познавательной  и  личностной  рефлек-

сии;   

 - владение символическими  средствами представления информации  для  

создания моделей изучаемых  объектов  и  процессов, широким  спектром   дей-

ствий и операций решения практических и  учебно-познавательных  задач;   

 -  умение  использовать различные способы поиска (в справочных источ-

никах и  открытом  учебном информационном пространстве сети Интернет),  

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и  интерпретации информа-

ции  в соответствии с  коммуникативными и познавательными задачами и  тех-

нологиями учебного  предмета;  в том числе  умение вводить текст с  помощью  

клавиатуры,  фиксировать (записывать)  в  цифровой  форме  измеряемые вели-

чины и анализировать  изображения, звуки, готовить свое выступление и  вы-

ступать с аудио-,  видео-  и графическим  сопровождением;   

- соблюдать  нормы  информационной  избирательности,  этики  и  этике-

та;     

 -  владение навыками смыслового чтения произведений  различных сти-

лей и жанров в соответствии с целями и задачами, умение осознанно строить  

речевое высказывание в соответствии с  задачами  коммуникации и составлять  

тексты  в  устной  и  письменной  формах;       

 -  умение  работать с  учебной  книгой  для  решения  коммуникативных  

и  познавательных задач  в  соответствии  с возрастными  и  психологическими 

особенностями  обучающихся;   

 -  умение адекватно использовать речевые средства и средства информа-

ционно-коммуникативных технологий для решения различных познавательных   

и коммуникативных задач, владеть монологической и диалогической  формами  

речи;   

-  владение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза,  обоб-

щения, классификации, установлением аналогий и причинно-следственных  

связей, построением рассуждений, умением фиксировать свои наблюдения и  

действовать разными способами (словесными, практическими, знаковыми,  

графическими);   

 -  готовность  слушать собеседника и вести диалог, признавать возмож-

ность существования различных  точек  зрения  и права каждого иметь свою,  

излагать  свое  мнение  и аргументировать свою  точку  зрения  в оценке  дан-

ных;   
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 -  готовность конструктивно решать конфликты посредством учета инте-

ресов  сторон  и  сотрудничества;   

 -   умение  определять общую цель и пути   её достижения;  

-   умение договариваться о распределении функций и  ролей в совмест-

ной  деятельности,  осуществлять взаимный контроль  в совместной деятельно-

сти, адекватно оценивать  собственное  поведение  и  поведение  окружающих;   

 -  использование речи  в целях налаживания продуктивного сотрудниче-

ства со сверстниками при решении различных учебно-познавательных задач;   

регуляции  своих  действий; построения  монологического  высказывания;   

 -  умение организовывать и поддерживать коммуникативную ситуацию 

сотрудничества, адекватно воспринимать и отражать содержание и условия   

деятельности;   

 -  владение начальными сведениями о сущности и особенностях объек-

тов,  процессов и явлений действительности (природных,  социальных, куль-

турных,  технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебно-

го предмета;   

-   владение базовыми предметными и межпредметными понятиями, от-

ражающими существенные связи  и отношения между объектами и процессами;   

 -  умение работать в материальной и информационной среде начального  

общего образования (в том числе с учебными  моделями) в соответствии с со-

держанием  учебного  предмета.   

 Предметные результаты освоения адаптированной  основной общеобра-

зовательной программы начального общего образования обучающихся с ТНР,    

включающие  освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для  

каждой предметной области, готовность их  применения, представлены в  рабо-

чей  программе  учебного  предмета.   

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов  освоения 

 обучающимися с ТНР адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Система оценки должна ориентировать образовательный  процесс  на  ду-

ховно- нравственное   развитие, воспитание   обучающихся с ТНР;  на достиже-

ние  планируемых результатов освоения содержания учебных  предметов  НОО  

и курсов  коррекционно-развивающей  области, формирование  универсальных  

учебных  действий;  обеспечивать  комплексный  подход  к  оценке  результатов  

освоения обучающимися с ТНР АООП НОО, позволяющий вести оценку  

предметных  (в  том  числе  результатов  освоения  коррекционно-развивающей  

области), метапредметных и личностных результатов;  предусматривать оценку  

достижений,  в  том числе среднегодовую (накопительную) оценку, обучаю-

щихся с ТНР, освоивших  АООП НОО.  Особенностями системы оценки до-

стижений планируемых  результатов  являются:   
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 1) реализация системно-деятельностного подхода к оценке освоения  со-

держания  учебных  предметов,  специальных  курсов, обеспечивающего спо-

собность  решения  учебно-практических  и  учебно-познавательных  задач;   

 2) реализация уровневого подхода к разработке системы оценки  дости-

жения планируемых результатов,  инструментария  и  представления  их;   

 3)  использование  системы  оценки достижения  планируемых  результа-

тов,  предусматривающей  оценку  эффективности коррекционно - развиваю-

щей  работы не  только в поддержке  освоения  АООП  НОО,  но  и  в  форми-

ровании   коммуникативных  умений и навыков во взаимодействии  со  сверст-

никами  и  взрослыми;   

 4)  критерии эффективности  освоения АООП  НОО  устанавливаются  не  

в  сопоставлении  с  общими  нормативами,  а исходя  из достижения оптималь-

ных  (лучших  для  данного  обучающегося  в  данных  конкретных  условиях) 

успехов,  которые  могут быть  достигнуты  при  правильной организации  обу-

чения.  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ 

 УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТНР 

Программа формирования универсальных учебных действий обучающих-

ся с  ТНР определяется  требованиями ФГОС  НОО к личностным, метапред-

метным  и  предметным  результатам  освоения адаптированной основной  об-

щеобразовательной  программы.   

Программа предусматривает формирование у обучающихся с ТНР: спо-

собов деятельности, применяемых в рамках, как образовательного процесса, так 

и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 

формирование основ гражданской идентичности личности, ее ценностно-

смысловой сферы; развитие умения учиться. 

Программа формирования универсальных учебных действий обеспечива-

ет: 

успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, 

общность подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне 

зависимости от ее предметного содержания; 

реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов усвое-

ния содержания образования; 

создание условий для готовности обучающегося с ТНР к дальнейшему 

образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении; 

целостность развития личности обучающегося. 

Задачи программы: 

- установление ценностных ориентиров начального образования для обу-

чающихся с ТНР; 

- овладение обучающимися с ТНР комплексом учебных действий, состав-

ляющих операциональный компонент учебной деятельности; 
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- формирование основных компонентов учебной деятельности (познава-

тельные и учебные мотивы, учебная цель, учебная задача, учебные операции); 

- определение состава и характеристики универсальных учебных дей-

ствий; 

- выявление в содержании предметных областей универсальных учебных 

действий и определение условий их формирования в образовательном процессе 

и жизненно важных ситуациях; 

- формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию 

путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта. 

 

2.1.1. Ценностные ориентиры начального общего образования 

Формирование УУД, обобщенных способов действий выступает основой 

реализации ценностных ориентиров общего образования в единстве процессов 

обучения и воспитания, познавательного и личностного развития обучающих-

ся, обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задач, возмож-

ность саморазвития обучающихся с ТНР. 

Ценностными ориентирами начального общего образования обучаю-

щихся с ТНР выступают: 

формирование основ гражданской идентичности личности  на основе: 

-  чувства сопричастности и  гордости за свою Родину, страну, народ и 

историю, сопричастности с обществом; 

-  восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, сотрудни-

чества на основе:  

-  проявления  доброжелательности, доверия и внимания к людям, го-

товности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нужда-

ется; 

-  уважения к окружающим -  умения слушать и слышать партнёра, при-

знавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом 

позиций всех участников деятельности; 

-  владения способами коммуникативной деятельности; 

-  использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечелове-

ческих принципов нравственности и гуманизма: 

-  принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организа-

ции, коллектива и стремления следовать им; 

-  ориентации в нравственном содержании и смысле, как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств 

(стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

-  принятия позиции  активности, самостоятельности и независимости в 

доступных для освоения и осуществления видах и способах деятельности; 
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-  формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через зна-

комство с национальной, отечественной и мировой художественной культу-

рой; 

развитие умения учиться на основе: 

- понимания значения учения; 

- восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; 

- развития широких познавательных интересов, инициативы и любозна-

тельности, мотивов познания и творчества;  

- формирования умения учиться и способности к организации своей дея-

тельности (планированию, контролю, оценке); 

- развитие чувственной основы познания, формирование компенсатор-

ных способов учебной деятельности; 

- использования компенсаторных способов для решения различных 

учебно-познавательных задач; 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 

на основе: 

-  формирования самоуважения и эмоционально-положительного отно-

шения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, кри-

тичности к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 

-  развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, от-

ветственности за их результаты; 

-  формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении це-

лей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

- формирования умения избегать ситуаций, представляющих угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности;  

-  формирования способности уважать окружающих и результаты труда 

других людей. 

Формирование у обучающихся с ТНР   универсальных учебных дей-

ствий, представляющих обобщённые действия, открывает обучающимся  с 

ТНР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в строении 

учебной  деятельности,  способствует освоению обучающимися с ТНР всех 

компонентов учебной  деятельности, развитию  познавательных и учебных 

мотивов. 

 

2.1.2. Связь универсальных учебных действий с содержанием 

 учебных предметов 

Формирование универсальных учебных действий реализуется в ходе  

изучения системы  учебных предметов и  курсов коррекционно-развивающей  

области.   

Каждый учебный предмет и коррекционный курс в зависимости от  пред-

метного содержания и релевантных  способов организации  учебной  деятель-

ности обучающихся раскрывает  определённые  возможности  для  формирова-

ния  универсальных  учебных  действий.   

Учебный предмет «Русский язык» обеспечивает формирование познава-

тельных, коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом откры-
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вает возможности для формирования логических действий анализа, сравнения, 

установления причинно-следственных связей. Ориентация в морфологической 

и синтаксической структуре языка и усвоение правил строения слова и предло-

жения, графической формы букв обеспечивают развитие знаково-

символических действий - замещения (например, звука буквой), моделирования 

(например, состава слова путём составления схемы) и преобразования модели 

(видоизменения слова). Усвоение универсальных учебных действий на уроках 

русского языка создаёт условия для формирования языкового чувства как ре-

зультата ориентировки ребёнка в морфологической и синтаксической структуре 

языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций 

речи, включая обобщающую и планирующую функции. 

Учебный  предмет  «Русский язык»  обеспечивает  формирование следу-

ющих  универсальных  учебных  действий:   

 - умение  использовать  язык  с  целью  поиска  необходимой информа-

ции  в  различных  источниках  для  решения  учебных  задач;   

 - умение  ориентироваться  в  целях,  задачах,  средствах  и  условиях  

общения;   

- умение  выбирать  адекватные  языковые  средства  для  успешного  ре-

шения  коммуникативных  задач  (диалог,  устные  монологические  высказы-

вания,  письменные  тексты)  с  учетом  особенностей  разных  видов  речи и  

ситуаций  общения;   

 - стремление   к   более   точному   выражению   собственных   мыслей;  

умение  задавать  вопросы.   

 Учебный  предмет  «Литературное чтение», приоритетной  целью  кото-

рого  является  формирование  читательской  компетентности  обучающихся  с   

ТНР,   обеспечивает   формирование   следующих   универсальных   учебных  

действий:    

- овладение  осознанным,  правильным,  беглым,  выразительным  чтени-

ем;   

 - умение  понимать  контекстную  речь  на  основе  воссоздания  картины  

событий  и  поступков  персонажей;   

- умение произвольно и выразительно  строить  контекстную речь   с  уче-

том  целей  коммуникации,  особенностей  слушателя;   

- умение устанавливать логическую следственную последовательность  

событий  и  действий  героев  произведения;   

- умение  строить  план  с  выделением  существенной и  дополнительной  

информации;   

- умение выбирать интересующую  литературу; пользоваться справочни-

ками  для  понимания  и  получения  информации;   

- овладение  представлениями  о  мире,  российской  истории  и  культуре,  

первоначальных эстетических   представлениях,   понятиях   о  добре   и   зле,  

нравственности.   

  Учебный предмет «Иностранный язык» обеспечивает формирование  

коммуникативной  культуры  обучающихся,  способствует  их  общему  рече-

вому  развитию,  расширению  кругозора  и  воспитанию.   



20 
 

 При  изучении  иностранного языка  развиваются  следующие  универ-

сальные  учебные  действия:   

- способность работать с текстом, опираясь на умения, приобретённые на 

уроках родного языка (прогнозирование содержания текста по заголовку, дан-

ным к тексту рисункам, списывание текста, выписывание отдельных слов и 

предложений из текста и т.п.); 

- овладение разнообразными приёмами раскрытия значения слова, ис-

пользуя словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст; 

- овладение  общеречевыми коммуникативными умениями, например, 

начинать и завершать разговор, используя речевые клише; поддерживать бесе-

ду, задавая вопросы и переспрашивая; 

- умение осуществлять самоконтроль, самооценку; 

- умение самостоятельно выполнять задания с использованием компью-

тера (при наличии мультимедийного приложения). 

Учебный предмет «Математика» является основой развития у обучаю-

щихся познавательных универсальных действий, в первую очередь логических. 

При   изучении   математики   формируются   следующие   универсальные  

учебные  действия:   

 - способность  анализировать учебную ситуацию с точки зрения матема-

тических  характеристик,  устанавливать количественные и  пространственные  

отношения  объектов  окружающего  мира;   

- умение  строить  алгоритм  поиска  необходимой  информации, опреде-

лять  логику  решения  практической  и  учебной  задачи;   

- умение  моделировать  -  решать  учебные  задачи  с  помощью  знаков  

(символов),   планировать,  контролировать   и   корректировать   ход   решения  

учебной  задачи.   

 Учебный предмет  «Окружающий мир» помогает обучающимся в овла-

дении  практико-ориентированными  знаниями  для  развития  экологической  и  

культурологической  грамотности  и  соответствующих  ей  компетенций.    

При   изучении  учебного предмета  «Окружающий   мир»   развиваются 

следующие  универсальные  учебные  действия:   

- способность  регулировать собственную деятельность,  направленную   

на   познание   окружающей   действительности   и   внутреннего  мира  челове-

ка;   

 - способность осуществлять информационный  поиск  для  решения  

учебных  задач;   

- осознание правил  и  норм  взаимодействия  со  взрослыми и  сверстни-

ками  в  сообществах  разного  типа  (класс,  школа,  семья,  учреждение  куль-

туры  и  пр.);   

- способность  работать с моделями  изучаемых объектов  и  явлений  

окружающего  мира;   

- умение   наблюдать  и  исследовать явления  окружающего мира,  выде-

лять  характерные  особенности  природных  объектов,  описывать и  характе-

ризовать  факты  и  события  культуры,  истории  общества.   
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Учебный   предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики» 

обеспечивает  формирование  у обучающихся  мотивации к  осознанному  нрав-

ственному  поведению, основанному  на  знании  и  уважении  культурных  и  

религиозных  традиций  многонационального  народа  России,  а  также  к  диа-

логу  с  представителями  других  культур  и  мировоззрений.   

При   изучении учебного предмета «Основы религиозных культур  и свет-

ской этики» формируются  следующие  универсальные  учебные  действия:   

- умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, буду-

щее; ориентироваться в основных исторических событиях своего народа и Рос-

сии и ощущать чувство гордости за славу и достижения своего народа и Рос-

сии; 

- умения фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, 

своего региона; 

- владение нормами и правилами взаимоотношений человека с другими 

людьми, социальными группами и сообществами. 

Значимость учебного предмета «Изобразительное искусство» определяет-

ся нацеленностью этого предмета на развитие творческих способностей и по-

тенциала обучающегося с ТНР, формирование ассоциативно образного про-

странственного мышления, интуиции. У обучающихся развивается способность 

восприятия сложных объектов и явлений, их эмоционального оценивания. По 

сравнению с остальными учебными предметами, развивающими рационально 

логический тип мышления, изобразительное искусство направлено в основном 

на формирование эмоционально образного, художественного типа мышления, 

что является условием становления интеллектуальной деятельности растущей 

личности. 

Сформированность универсальных учебных действий при освоении 

изобразительного искусства проявляется  в: 

- умении видеть и воспринимать явления художественной культуры в 

окружающей жизни (техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.); 

- желании общаться с искусством, участвовать в обсуждении содержания 

и выразительных средств произведений искусства; 

- активном использовании языка изобразительного искусства и различных 

художественных материалов для освоения содержания разных учебных пред-

метов (литературного чтения, окружающего мира, родного языка и др.); 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных,  деятельност-

ных и др.) художественно эстетическим содержанием; 

- умении организовывать самостоятельную художественно творческую 

деятельность, выбирать средства для реализации художественного замысла; 

- способности оценивать результаты художественно творческой деятель-

ности, собственной и одноклассников. 

Важнейшей  особенностью  учебного  предмета  «Труд»  является  то,  что  

реализуемая   на   уроках   продуктивная   предметная   деятельность   является  

основой  формирования  познавательных  способностей  обучающихся  с  ТНР,  

стремления  активно  познавать  историю  материальной  культуры  и  семей-

ных  традиций  своего  и  других  народов  и  уважительно  относиться  к  ним.   
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 На   уроках   труда   все   элементы   учебной   деятельности   (планиро-

вание,  ориентировка  в  задании,  преобразование,  оценка  продукта,  умение  

распознавать   и   ставить   задачи,   возникающие   в   контексте   практической  

ситуации,  предлагать  практические  способы  решения,  добиваться  достиже-

ния  результата  и  т.  д.)  предстают  в  наглядном  виде  и  тем  самым  стано-

вятся  более  понятными  для  обучающихся.   

Поэтому  они  являются опорными  для формирования  системы  универ-

сальных  учебных  действий  у  обучающихся  с  ТНР.   

Учебный предмет «Физическая культура» обеспечивает: 

- в области личностных универсальных учебных действий формирование: 

основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства 

гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; освоение мораль-

ных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответ-

ственность; развитие мотивации достижения и готовности к преодолению 

трудностей на основе умения мобилизовать свои личностные и физические ре-

сурсы; освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

- в области регулятивных универсальных учебных действий: развитие 

умений планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

- в области коммуникативных универсальных учебных действий: разви-

тие взаимодействия, ориентации на партнёра, сотрудничество и кооперацию (в 

командных видах спорта - формирование умений планировать общую цель и 

пути её достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, 

распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно 

разрешать конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение партнёра и вносить необходимые коррек-

тивы в интересах достижения общего результата). 

 

2.1.3. Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся 

У обучающихся с ТНР формируются личностные, регулятивные, познава-

тельные (общеучебные, логические), коммуникативные универсальные учеб-

ные действия. 

Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценност-

но-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и со-

бытия с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение 

выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и 

межличностных отношениях. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обу-

чающимся организацию своей учебной деятельности: целеполагание (поста-

новка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено 

обучающимися, и того, что ещё неизвестно); планирование (определение по-

следовательности промежуточных целей с учётом конечного результата, со-

ставление плана и последовательности действий); прогнозирование (предвос-

хищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик); 

контроль (в форме сличения способа действия и его результата с заданным эта-
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лоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона); коррекцию 

(внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в 

случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом 

оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами); оценку 

(выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно 

усвоить, осознание качества и уровня усвоения, оценка результатов работы); 

саморегуляцию (способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию, 

к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению препятствий). 

Познавательные универсальные учебные действия включают об-

щеучебные и логические универсальные учебные действия. 

Формируя общеучебные универсальные действия, обучающихся с ТНР 

учат самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осу-

ществлять поиск и отбор необходимой информации, в том числе с использова-

нием общедоступных в начальной школе инструментов информационных и 

коммуникационных технологий и источников информации; структурировать 

знания; осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной формах; выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

зависимости от конкретных условий; осуществлять рефлексию способов и 

условий действия, контроль и оценку процесса и результатов деятельности; 

владеть приемами и видами смыслового чтения в зависимости от цели и харак-

тера текста (художественный, научный, публицистический и т.д.); формулиро-

вать проблему, самостоятельно создавать алгоритм деятельности при решении 

задач творческого и поискового характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют зна-

ково-символические действия. Программой предусматривается формирование 

таких знаково-символических действий, как моделирование (преобразование 

объекта из чувственной формы в модель, в которой выделены существенные 

характеристики объекта) и преобразование модели с целью выявления общих 

законов, определяющих данную предметную область. 

Овладение логическими универсальными действиями способствует со-

вершенствованию у обучающихся с ТНР умений осуществлять основные мыс-

лительные операции (анализ, синтез, сериация, классификация, установление 

причинно-следственных связей и т.д.) и на этой основе делать умозаключения, 

выдвигать гипотезы и доказывать их. 

Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают 

социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по обще-

нию или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в кол-

лективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и 

взрослыми. 

Формируя коммуникативные универсальные учебные действия, обучаю-

щихся с ТНР учат планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстни-

ками, определяя его цели, функции участников, способы взаимодействия; раз-

решать конфликты, выявляя, идентифицируя проблему, осуществляя поиск и 

оценку альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и 
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его реализацию; управлять поведением партнёра; уметь с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями 

коммуникации; владеть монологической и диалогической формами речи в со-

ответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, со-

временными средствами коммуникации. 

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систе-

му, в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия 

определяется его отношением с другими видами учебных действий и общей ло-

гикой возрастного развития. 

Они носят метапредметный характер; обеспечивают целостность об-

щекультурного, личностного и познавательного развития и саморазвития лич-

ности; обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного процес-

са; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности обучающегося 

независимо от ее предметного содержания. 

 

 

2.2 Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области 

 

Программы отдельных учебных предметов должны обеспечивать дости-

жение планируемых результатов освоения основной адаптированной образова-

тельной программы начального общего образования для обучающихся с ТНР.  

Программы отдельных учебных предметов разрабатываются на основе 

требований к результатам освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования для детей с ТНР и программы фор-

мирования универсальных учебных действий. 

Программа учебного предмета (курса) должна содержать: 

- пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели 

начального общего образования с учетом специфики учебного предмета (кур-

са); 

-  общую характеристику учебного предмета (курса); 

-  описание места учебного предмета (курса) в учебном плане; 

-  описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета; 

-  личностные, метапредметные и предметные результаты освоения кон-

кретного учебного предмета (курса); 

-  содержание учебного предмета (курса); 

- тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

- описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса.  

 

2.3 Программа духовно-нравственного развития обучающихся с ТНР 

 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 

ТНР на уровне начального общего образования должна быть направлена на 
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обеспечение их духовно-нравственного развития в единстве урочной, внеуроч-

ной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образо-

вательной организации, семьи и других институтов общества. 

В  основу  этой  программы должны  быть  положены ключевые воспита-

тельные   задачи,  базовые национальные   ценности   российского общества.   

 Программа должна предусматривать  приобщение обучающихся  к  базо-

вым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим   цен-

ностям  в контексте формирования у  них нравственных чувств, нравственного  

сознания  и  поведения.   

 Программа  должна  обеспечивать:   

-   организацию  системы  воспитательных  мероприятий,  позволяющих   

обучающемуся   использовать на практике полученные  знания  и усвоенные   

модели  и  нормы  поведения;   

 -   формирование целостной  образовательной среды,  включающей  уроч-

ную, внеурочную и внешкольную  деятельность и учитывающей историко-

культурную,  этническую  и  региональную  специфику;   

 -  формирование  у  обучающихся  активной  деятельностной  позиции.   

 Программа должна включать: цель, задачи,  основные направления рабо-

ты, перечень  планируемых результатов  воспитания (социальных  компетен-

ций,  моделей  поведения  обучающихся  с ТНР),  формы  организации  работы.   

  

2.3.1 Цель и задачи программы духовно-нравственного развития 

Целью реализации программы нравственного развития, воспитания обуча-

ющихся  с  ТНР   является воспитание, социально - педагогическая поддержка  

становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного,  

компетентного  гражданина  России.   

Программой  духовно-нравственного  развития,  воспитания обучающихся  

с  ТНР  ставятся  следующие  задачи: 

В области формирования личностной культуры: 

- формирование способности к духовному саморазвитию и нравственному 

самосовершенствованию на основе нравственных установок и моральных норм; 

- воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероиспо-

ведания, духовных традициях народов России и внутренней установке лично-

сти поступать согласно своей совести; 

- формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - 

способности обучающихся формулировать собственные нравственные обяза-

тельства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выпол-

нения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступ-

кам; 

- формирование основ морали - осознанной необходимости определённого 

поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и 

зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нрав-

ственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

- формирование у обучающихся базовых национальных ценностей, при-

общение их к национальным и этническим духовным традициям; 
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- формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нрав-

ственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намере-

ниям, мыслям и поступкам; 

- формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, нести ответственность за их ре-

зультаты; 

- формирование осознанного отношения к ценности человеческой жизни. 

В области формирования социальной культуры: 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориента-

ций; 

- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 

- формирование толерантности (уважения к языкам, культурным традици-

ям, истории и образу жизни представителей народов России). 

 

2.3.2. Основные направления работы духовно-нравственного развития и 

воспитания 

Программа  духовно-нравственного  развития, воспитания обучающихся   

с  ТНР  реализуется  посредством:   

духовно-нравственного воспитания - педагогически организованного 

процесса усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценно-

стей, освоение ими системы общечеловеческих ценностей и культурных, ду-

ховных и нравственных ценностей многонационального народа Российской 

Федерации; 

духовно-нравственного развития - осуществления в процессе социализа-

ции последовательного расширения и укрепления ценностно-смысловой сферы 

личности, формирования способности обучающихся оценивать и сознательно 

выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов 

отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в 

целом. 

 

2.3.3. Планируемые результаты духовно-нравственного  

развития и воспитания 

В качестве  планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся выступают: расширение, обогащение духовно-

нравственных представлений,  нивелирование негативных качеств характера и 

личностных проявлений  обучающихся с ТНР, что проявляется в:  

воспитании любви к своей Родине: любви к своей стране, городу (родному 

краю); 

воспитании любви к своему национальному языку, культуре;  
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сформированности основ нравственного сознания личности (совести) -

способности обучающегося выполнять определенные (доступные) нравствен-

ные обязательства,  

сформированности основ нравственного поведения в обществе, т.е. сфор-

мированные умения придерживаться в своём поведении освоенных моральных 

норм; 

воспитании позитивного отношения к семье в жизни человека, знание тра-

диций российской семьи; 

воспитании уважительного отношения к родителям, заботливого отноше-

ния к старшим и младшим; 

воспитании трудолюбия, усердия; 

воспитании положительного и бережного отношения к природе, окружа-

ющей среде, проявление интереса к взаимодействию с миром живой и неживой 

природы;  

развитии  чувства прекрасного, развитие умения находить и прекрасное в 

окружающей жизни и самореализовываться  в доступных видах художествен-

ной деятельности; 

сформированности культуры поведения (вербальной и невербальной); 

развитии доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

чувств других людей и сопереживания им; 

развитии потребности в двигательной  активности,  участие в предметно-

практической деятельности (социально-бытовой, ориентировочной и др.); 

воспитании бережного отношения к своему здоровью, сохранным анализа-

торам. 

Особыми достижениями в духовно-нравственном развитии, воспитании 

обучающихся с ТНР выступает развитие у них  способности использовать 

сформированные представления  (нравственные и социальные), способы дея-

тельности, положительные личностные качества в реальной жизни. 

 

2.3.4. Формы организации работы по духовно - нравственному  

развитию и воспитанию 

Реализация программы предполагает создание социально открытого про-

странства, где каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют ключе-

вые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в ос-

нование данной программы, стремясь к их реализации в практической жизнеде-

ятельности: 

- в содержании и построении уроков; 

- в способах организации совместной деятельности взрослых и обучаю-

щихся в учебной и внеучебной деятельности; 

- в характере общения и сотрудничества взрослого и обучающегося; 

- в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятель-

ности обучающихся; 

- в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной цен-

ности и смысла; 

- в личном примере обучающимся. 
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Для организации такого пространства и его полноценного функциониро-

вания требуются согласованные усилия всех социальных субъектов - участни-

ков воспитания: семьи, общественных организаций, включая и детско-

юношеские движения и организации, учреждений дополнительного образова-

ния, культуры и спорта, средств массовой информации, традиционных россий-

ских религиозных объединений. 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания самостоятельно 

разрабатывается образовательной организацией на основе программы, разрабо-

танной для общеобразовательной организации, с учетом специфики образова-

тельных потребностей обучающихся с ТНР. 

 

2.3.5. План воспитательной работы на 2017 /2018 учебный год 

№п

/п 

Мероприя-

тие 

Класс Планируемый 

воспитательный 

результат 

Уровень  

воспитательно-

го  

результата 

Сроки Ответ-

ственный 

1 Формирование личностной культуры 

1 Тематические 

классные ча-

сы 

1-4 формирование 

основ нравствен-

ного самосозна-

ния 

1-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классные 

руводители 

2 Подготовка 

творче-

скихработ на 

конкурсы 

оазличных 

уровней 

1-4 общение и со-

трудничество 

взрослого и обу-

чающегося 

2-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классные 

руводители 

3 Курс «Мир 

кукол», курс 

«Юный ху-

дожник» 

1-4 развитие  чувства 

прекрасного 

3-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классные 

руводители, 

педагоги до-

полнитель-

ного образо-

вания 

2 Формирование социальной культуры 

1 Беседы, экс-

курсии, 

встречи с ве-

теранами, с 

интересны-

милюдьми, 

посещение 

НЦБД. 

1-4 формирование 

патриотизма и 

гражданской со-

лидарности 

1-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классные 

руводители 

2 Экологиче-

ские марафо-

ны, Акция 

«Осенняя не-

деля добра»; 

1-4 формирование 

основ морали - 

осознанной необ-

ходимости опре-

делённого пове-

1-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классные 

руводители, 

педагоги 

дополни-

тельного 
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Акция озеле-

нения школы; 

дения, обуслов-

ленного приня-

тыми в обществе 

представлениями 

о добре и зле, 

должном и недо-

пустимом, укреп-

ление у обучаю-

щегося позитив-

ной нравственной 

самооценки 

образования 

3 Курс «Без-

опасики» 

1-4 сформированно-

сти культуры по-

ведения 

2-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классные 

руводители, 

педагоги 

дополни-

тельного 

образова-

ния,педагог 

по ПДД 

Уровни  воспитательного результата 

1-уровень: Приобретение социальных знаний 

2-уровень: Получение опыта 

3-уровень: Получение опыта самостоятельности 

 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни обучающихся с ТНР 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас-

ного образа жизни обучающихся с ТНР  -  это комплексная программа форми-

рования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспе-

чивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как 

одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и  

эмоциональному развитию обучающегося, достижению планируемых результа-

тов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас-

ного образа жизни на уровне начального общего образования формируется с 

учётом  факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья 

обучающихся:  

-  неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;  

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, кото-

рые приводят к ухудшению здоровья обучающихся;  

- чувствительность к различным воздействиям при одновременной 

инертности реакции на них, обусловливающей временной разрыв между воз-

действием и результатом, между начальным и существенным проявлением не-

благополучных сдвигов в здоровье обучающихся;  

-  формируемые в младшем школьном возрасте правила поведения, при-

вычки;  
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-  особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к 

своему здоровью, что связано с отсутствием у обучающихся  опыта «нездоро-

вья» (за исключением обучающихся  с серьёзными хроническими заболевания-

ми) и восприятием обучающимся  состояния болезни главным образом как 

ограничения свободы; 

-  неспособность прогнозировать последствия своего отношения к здоро-

вью. 

 

2.4.1. Цель и задачи программы формирования экологической куль-

туры, здорового и безопасного образа жизни 

 

Цель программы:  формирование основ экологической культуры, здоро-

вого  и безопасного  образа жизни путем расширения и обогащения опыта эко-

логически сообразного и безопасного поведения в социальной и природной 

среде.  

Задачи  формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся с ТНР:  

-  формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного 

для человека и окружающей среды; 

-  формирование представлений  об основных компонентах культуры здо-

ровья и здорового образа жизни;  

-  пробуждение желания заботиться о своем здоровье (формирование за-

интересованного отношения к собственному здоровью путем соблюдения пра-

вил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера 

учебной деятельности и общения); 

-  формирование представлений о позитивных факторах, влияющих на 

здоровье;  

-  формирование представлений о правильном (здоровом)  питании, его 

режиме, полезных продуктах и формирование установки на использование здо-

рового питания; 

-  знакомство с правилами личной гигиены, формирование потребности 

их соблюдения;  

-  использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

ТНР  с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие 

потребности в занятиях физической культурой и спортом, преодоление дефи-

цитарности психомоторного развития; 

-  формирование  представлений  о рациональной организации режима 

дня,  умений соблюдать здоровьесозидающие режимы дня, в том числе речевой 

режим;  

-  формирование  негативного отношения к факторам  риска здоровью 

обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, нарко-

тики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания, переутом-

ление); 
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-  становление умений  противостояния вовлечению в табакокурение и 

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;  

-  формирование потребности обучающегося  безбоязненно обращаться к 

врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, со-

стояния здоровья,  развитие готовности самостоятельно поддерживать свое 

здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

-  формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры: умений 

организовывать успешную  учебную работу, создавая здоровьесберегающие 

условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом 

индивидуальных особенностей; 

-  формирование  представлений  о влиянии позитивных и негативных 

эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, про-

смотра телепередач, участия в азартных играх;  

-  формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

-  формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе. 

 

2.4.2. Основные направления работы по формированию  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас-

ного образа жизни обучающихся с ТНР реализуется по следующим направле-

ниям: 

1.  Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной ор-

ганизации  с целью реализации необходимых условий для сбережения здоровья 

обучающихся.  

2.  Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни сред-

ствами урочной деятельности при использовании программного материала, 

формирующего у обучающихся с ТНР установку  на безопасный, здоровый об-

раз жизни, предусматривающего обсуждение  проблем, связанных с безопасно-

стью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовно-

го здоровья, активным отдыхом. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы,  направленной на 

обеспечение рациональной организации  двигательного режима, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повы-

шение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоро-

вья обучающихся и формирование культуры здоровья в различных формах (на 

уроках  физкультуры, в секциях, при проведении динамических пауз на уроках, 

при проведении  дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения элемен-

тарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического 

отношения к природе в культурах народов России, нормах экологической эти-

ки, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой в ходе 

экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю; 

приобретения первоначального опыта участия в природоохранной деятельно-



32 
 

сти (в школе и на пришкольном участке, в ходе экологических акций и т.д.); 

совместной экологической деятельности родителей (законных представителей), 

обучающихся и педагогов образовательной организации, обеспечивающей 

расширение опыта общения с природой. 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

по вопросам охраны и укрепления здоровья обучающихся направлена на повы-

шение уровня их знаний в форме проведения родительского  лектория, привле-

чения  родителей (законных представителей) к совместной работе по проведе-

нию оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований, ведения  

Дневников здоровья с обучающимися с ТНР, прошедшими саногенетический 

мониторинг и получивших рекомендации по коррекции различных параметров 

здоровья. 

 

2.4.3. Планируемые результаты программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

В качестве конкретных планируемых результатов освоения обучающими-

ся с ТНР программы экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни выступают: 

сформированность элементарных экологических знаний, представлений; 

сформированность представлений о факторах риска для здоровья челове-

ка, для  остаточного зрения (бесконтрольные физические нагрузки, нерегламен-

тированная зрительная работа, обострение хронических заболеваний); 

развитие позитивного отношения к выполнению правил личной гигиены; 

сформированность элементарных представлений о здоровом образе жиз-

ни, и способах его поддерживания; 

сформированность представлений о возможных чрезвычайных обстоя-

тельствах и основных правилах поведения в экстремальных ситуациях;  

сформированность способов безопасного поведения в различных видах 

деятельности (учебной, трудовой, спортивной и др.); 

воспитание бережного отношения к живой и неживой природе; 

воспитание потребности обращаться по любым вопросам, связанным с 

состоянием здоровья, к медицинским работникам, находящимся в образова-

тельной организации. 

В качестве обобщенных результатов реализации программы могут высту-

пать следующие показатели: 

динамика показателей здоровья обучающихся (общего показателя здоро-

вья и др.); 

динамика травматизма, связанного как с несоответствием образователь-

ной среды образовательной организации с точки зрения её безопасности (слу-

чаи травматизма), так и низким уровнем развития у обучающихся умений и 

навыков безопасного поведения в социальной и природной среде; 

динамика показателей количества пропусков по болезни и др. 

 

 



33 
 

2.4.4. Формы организации работы по формированию экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Работа образовательной организации по реализации программы форми-

рования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни может 

быть реализована в два этапа. 

Первый этап  направлен на анализ состояния и планирование работы об-

разовательной организации по данному направлению и включает: 

анализ имеющихся в образовательной организации условий, необходи-

мых  для реализации программы с учетом  особых образовательных потребно-

стей обучающихся с ТНР; 

организацию здоровьесберегающей среды в образовательной организации 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР (создание 

безбарьерной предметно-пространственной и социальной среды, строгое со-

блюдение регламента физических нагрузок и др.);  

выделение приоритетных направлений работы с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

Второй этап  направлен на реализацию работы по формированию эколо-

гической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Работа с обучающимися с ТНР включает: 

формирование представлений об экологически сообразном поведении че-

ловека в быту и природе; 

освоение предметно-пространственной среды образовательной организа-

ции;  

организацию и  расширение практического опыта экологически сообраз-

ного и безопасного взаимодействия обучающихся с природной и социальной 

средой; 

формирование и развитие специальных  умений, необходимых в процессе  

взаимодействия обучающихся с природной и социальной средой; 

закрепление полученных знаний и умений на курсах коррекционно-

развивающей области, в  процессе изучения учебных предметов, во внеурочной 

и внеклассной работе. 

 

2.4.5. План работы на 2017 - 2018 учебный год 
№п

/п 

Мероприя-

тие 

Класс Планируемый 

воспитатель-

ный результат 

Уровень  

воспитательного  

результата 

Сроки Ответ-

ственный 

1 Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации 

1.1 тематические 

классные ча-

сы по ПДД, 

ППБ,ОБЖ 

1-4 сформирован-

ность способов 

безопасного 

поведения в 

различных ви-

дах деятельно-

сти; 

 

1-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классный 

руководи-

тель 

1.2 Классные ча-

сы и беседы 

1-4 формирование 

представлений 

1-уровень в тече-

ние 

классный 

руководи-
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по экологиче-

ской грамот-

ности 

об экологиче-

ски сообразном 

поведении че-

ловека в быту 

и природе 

учебно-

го года 

тель 

1.3 Экологиче-

ский марафон 

«Скажем ДА! 

В защиту 

природы» 

1-4 сформирован-

ность способов 

безопасного 

поведения в 

различных ви-

дах деятельно-

сти; 

 

3-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классный 

руководи-

тель, педа-

гоги-

организа-

торы 

2 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной 

деятельности 

2.1 Турнир «Бе-

лая ладья» 

1-4 организацию 

здоровьесбере-

гающей среды 

в образова-

тельной орга-

низации с уче-

том особых 

образователь-

ных потребно-

стей обучаю-

щихся с ТНР 

3-уровень ноябрь учителя 

начальных 

классов и 

педагоги 

дополни-

тельного 

образова-

ния, учи-

теля физи-

ческой 

культуры 

2.2 Курс «Шах-

маты» 

1-4 организацию 

здоровьесбере-

гающей среды 

в образова-

тельной орга-

низации с уче-

том особых 

образователь-

ных потребно-

стей обучаю-

щихся с ТНР 

3-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

учителя 

начальных 

классов и 

педагоги 

дополни-

тельного 

образова-

ния, учи-

теля физи-

ческой 

культуры 

3 Организация физкультурно-оздоровительной работы 

3.1 Классные ча-

сы и беседы, 

Курс по ЗОЖ 

1-4 сформирован-

ность элемен-

тарных пред-

ставлений о 

здоровом обра-

зе жизни, и 

способах его 

поддерживания 

1-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

в течение 

учебного 

года 

3.2 Спортивные 

праздники; 

школьная и 

городская 

спартакиада 

школьников 

1-4 сформирован-

ность элемен-

тарных пред-

ставлений о 

здоровом обра-

зе жизни, и 

способах его 

3-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

в течение 

учебного 

года 
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поддерживания 

4 Формирование экологической культуры 

4.1 Классные ча-

сы и беседы 

по экологиче-

ской грамот-

ности 

1-4 сформирован-

ность способов 

безопасного 

поведения в 

различных ви-

дах деятельно-

сти; 

 

1-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

в течение 

учебного 

года 

4.2 Экологиче-

ский марафон 

«Скажем ДА! 

В защиту 

природы» 

1-4 сформирован-

ность способов 

безопасного 

поведения в 

различных ви-

дах деятельно-

сти; 

 

2-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

в течение 

учебного 

года 

5 Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопро-

сам охраны и укрепления здоровья обучающихся 

5.1 Клуб «Се-

мейный мно-

гогранник» 

1-4 воспитание по-

требности об-

ращаться по 

любым вопро-

сам к специа-

листам 

1-уровень 1 раз в 

четверть 

социаль-

ный педа-

гог 

5.2 Родительские 

собрания, ин-

дивидуаль-

ные беседы 

1-4 воспитание по-

требности об-

ращаться по 

любым вопро-

сам к специа-

листам 

2-уровень в тече-

ние 

учебно-

го года 

классный 

руководи-

тель, соци-

альный пе-

дагог 

Уровни  воспитательного результата 

1-уровень: Приобретение социальных знаний 

2-уровень: Получение опыта 

3-уровень: Получение опыта самостоятельности 

 

2.5 Программа коррекционной работы 

2.5.1. Цель и задачи программы коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы в  соответствии с требованиями 

ФГОС НОО  выступает создание системы комплексной помощи обучающимся 

с ТНР в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования, коррекция недостатков в физическом  и (или)  

психическом  и  речевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, 

обусловленных недостаткам в их физическом и (или) психическом (речевом) 

развитии; 

-  осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с ТНР с учетом психофизического и ре-
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чевого развития и индивидуальных возможностей обучающихся  (в соответ-

ствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

-  возможность освоения обучающимися с ТНР адаптированной основной  

общеобразовательной программы начального общего образования и их инте-

грации в образовательной организации. 

Задачи программы: 

-  своевременное выявление обучающихся  с трудностями адаптации в 

образовательно-воспитательном процессе; 

-  определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ТНР, обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой па-

тологии; 

-  повышение возможностей обучающихся с ТНР в освоении адаптиро-

ванной основной  общеобразовательной программы начального общего образо-

вания и интегрировании в образовательный процесс  с учетом степени выра-

женности и механизма речевого недоразвития;  

-  создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, ана-

литико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации 

педагогических,  психологических и медицинских средств воздействия в про-

цессе комплексной психолого-медико-педагогической коррекции; 

-  оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, пси-

хологическим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

-  реализацию образовательной организацией коррекционно-развивающей  

области через специальные курсы и индивидуальную/подгрупповую логопеди-

ческую работу, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных по-

требностей обучающихся с ТНР, преодоление неречевых и речевых рас-

стройств в синдроме речевой патологии; 

- обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных 

предметов и воспитательных мероприятий, что позволяет обучающимся с ТНР 

самостоятельно повышать свои компенсаторные, адаптационные возможности  

в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

-  возможность адаптации  основной общеобразовательной программы 

при изучении  всех учебных предметов с учетом необходимости коррекции ре-

чевых нарушений и совершенствования  коммуникативных навыков обучаю-

щихся с ТНР; 

- организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, повы-

шающих контроль  за устной и письменной речью; 

- реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении 

коррекционных мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной 

педагогики, медицинских работников образовательной организации и других 

организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов обще-

ства;  
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-  психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представи-

телей) с целью ее активного включения в коррекционно-развивающую работу с 

обучающимся; организацию партнерских отношений с родителями (законными 

представителями). 

 

2.5.2. Программы коррекционных предметов (курсов) 

Коррекционно-развивающая область включает часы следующих коррек-

ционных курсов: «Логопедическая ритмика», «Произношение», «Развитие ре-

чи». В структуру коррекционно-развивающей области включаются индивиду-

альные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нару-

шений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способ-

ностей обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с 

одним обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных 

занятий обучающимися - 2 раза в неделю. Подгрупповые логопедические заня-

тия с  2- 4 обучающимися составляют 20  -  25минут. Частота посещений под-

групповых логопедических занятий - 2 раза в неделю. 

 

«Произношение» 

Основными линиями обучения  по курсу «Произношение» являются: -  

формирование произношения звуков с учетом системной связи между фонема-

ми русского языка, их артикуляторной и акустической сложности и характера 

дефекта; 

- освоение слогов разных типов и слов разной слоговой структуры; 

-  формирование навыков четкого, плавного, правильного произношения 

предложений, состоящих из трех - пятисложных слов, различных типов слогов:  

открытых, закрытых, со стечением согласных (со II класса). 

 

«Логопедическая ритмика» 

Логопедическая ритмика представляет активную технологию, реализую-

щуюся в структуре коррекционно-логопедического воздействия по устранению 

нарушений речи. Логопедическая ритмика играет существенную роль как в 

коррекции нарушений речи, так и в развитии естественных движений обучаю-

щихся с ТНР. Содержательной основой логопедической ритмики является вза-

имосвязь речи, движения и музыки. 

Цель коррекционного курса «Логопедическая ритмика  -  преодоление 

нарушений речи  путем развития, воспитания и коррекции    нарушений коор-

динированной работы двигательного/речедвигательного и слухового анализа-

торов в процессе интеграции движений, музыки и речи. 

В логоритмическом воздействии  выделяются два основных направления 

работы: 

-  развитие, воспитание и коррекция  неречевых  процессов у обучающих-

ся с ТНР (слухового и зрительного внимания, памяти; оптико-

пространственных представлений; сукцессивных и симультанных процессов;  

артикуляторного праксиса,  координации движений, чувства темпа и рит-

ма в движении в соответствии с темпом и ритмом музыки);  
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-  развитие речи и коррекция речевых нарушений (формирование опти-

мального для речи типа физиологического дыхания и на его основе  - речевого 

дыхания с воспитанием его объема, плавности, ритмичности, продолжительно-

сти; коррекция нарушений голосообразования;  темпа, ритма, интонационного 

оформления речи, паузации, обучение умению правильно использовать логиче-

ское и словесно-фразовое ударение; развитие фонематического восприятия; 

коррекция  речевых нарушений в зависимости от механизма, структуры речево-

го дефекта и методических подходов к их преодолению). 

 

«Развитие речи» 

Коррекционный курс  «Развитие речи» тесно связан с учебными предме-

тами области «Филология»  и ставит своей целью  поэтапное формирование ре-

чевой деятельности обучающихся  во всех аспектах.  На уроках по развитию 

речи обучающиеся получают не только знания о нормах общения, но и практи-

ческую речевую подготовку. Они научаются наблюдать, анализировать и 

обобщать различные  процессы языковой действительности.  

На уроках ведется работа по развитию диалогической и монологической 

речи, происходит обогащение и уточнение словарного запаса и практическое 

овладение основными закономерностями грамматического строя языка. 

Система занятий по развитию  речи направлена на овладение обучающи-

мися с ТНР  способами и средствами речевой деятельности, формирование 

языковых обобщений, правильное использование языковых средств в процессе 

общения, учебной деятельности. 

Главной целью работы по развитию речи является формирование и си-

стематическое совершенствование полноценных языковых средств общения и 

мышления у обучающихся с ТНР. 

 

 

2.5.3. Система комплексного психолого-медико-педагогического  

обследования обучающихся  

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образо-

вания обучающихся с  ТНР включает в себя взаимосвязанные направления, от-

ражающие ее основное содержание: 

-  диагностическая работа  обеспечивает своевременное выявление у обу-

чающихся с ТНР особых потребностей в адаптации к освоению адаптированной 

основной  общеобразовательной программы начального общего образования, 

проведение комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказа-

нию  психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательной 

организации; 

-  коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевремен-

ной адресной специализированной помощи в освоении содержания образования 

и коррекцию недостатков в физическом  и (или) психическом, речевом разви-

тии обучающихся с ТНР; 

-  консультативная работа  обеспечивает непрерывность специального со-

провождения обучающихся с ТНР в освоении адаптированной основной обще-
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образовательной программы начального образования, специалистов, работаю-

щих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психо-

лого-педагогических условий образования,  воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся с ТНР; 

-  информационно-просветительская работа  направлена на разъяснитель-

ную  деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 

процесса для обучающихся с ТНР, со всеми его участниками -  сверстниками, 

родителями (законными представителями). 

Содержание направлений работы  

Диагностическая работа включает:  

-  изучение и анализ данных об особых образовательных потребностях 

обучающихся с ТНР, представленных в заключении психолого-медико-

педагогической комиссии; 

-  комплексный сбор сведений об обучающихся с ТНР на основании диа-

гностической информации от специалистов различного профиля; 

-  выявление симптоматики  речевого нарушения  и уровня речевого раз-

вития обучающихся с ТНР; 

-  установление этиологии, механизма, структуры речевого дефекта у 

обучающихся с ТНР; 

-  изучение социальной  ситуации развития и условий семейного воспита-

ния обучающихся с ТНР; 

-  анализ, обобщение диагностических данных для определения цели, за-

дач, содержания, методов коррекционной помощи обучающимся с ТНР; 

-  осуществление  мониторинга динамики развития обучающихся с ТНР, 

их успешности в освоении адаптированной основной  общеобразовательной 

программы начального общего образования с целью дальнейшей корректиров-

ки коррекционных мероприятий. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

-  системное и разностороннее развитие речи и коррекцию  речевых рас-

стройств;  

- совершенствование коммуникативной деятельности; 

-  формирование и коррекцию общефункциональных и специфических 

механизмов речевой деятельности (по Е.Ф. Соботович); 

-  развитие и коррекцию дефицитарных функций (сенсорных, моторных, 

психических) у обучающихся с ТНР; 

-  развитие познавательной деятельности, высших психических функций 

(что возможно только лишь в процессе развития речи); 

-  формирование или коррекцию  нарушений развития личности, эмоцио-

нально  -  волевой сферы с целью максимальной социальной адаптации обуча-

ющегося с ТНР;  

-  достижение  уровня речевого развития, оптимального  для обучающе-

гося, и обеспечивающего возможность использовать освоенные умения и навы-

ки в разных видах учебной и внеучебной деятельности, различных коммуника-

тивных ситуациях. 

Консультативная работа включает: 
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-  выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимися с ТНР  для всех участников образова-

тельного процесса; 

-  консультирование специалистами педагогов по выбору дифференциро-

ванных индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с обуча-

ющимися; 

-  консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспита-

ния и приемов коррекционно-развивающего обучения учащегося  с ТНР. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

-  различные формы просветительской деятельности (консультации, со-

брания, лекции, беседы, использование информационных средств), направлен-

ные на разъяснение участникам образовательного процесса и обучающимся, их 

родителям (законным представителям), вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ТНР; 

- проведение тематического обсуждения индивидуально-типологических 

особенностей обучающегося с ТНР с участниками образовательного процесса, 

родителями (законными представителями) обучающегося. 

Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы 

специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут сте-

пень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы 

работы, что способствует реализации и развитию больших потенциальных воз-

можностей обучающихся с ТНР и удовлетворению их особых образовательных 

потребностей.  

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

воспитательного процесса, при изучении предметов учебного плана, коррекци-

онных  курсов и на индивидуальных и подгрупповых логопедических занятиях. 

 

2.5.4.  Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей  

области 

 Планируемыми результатами  освоения программы  коррекционной ра-

боты обучающимися с ТНР выступают:  

-  соответствие произносительной стороны речи нормами русского языка; 

- языковой анализ и синтез на уровне предложения и слова;  

- сложная слоговая структура слова; 

-  фонематическое восприятие (слухо-произносительной дифференциации 

фонем); 

- общий уровень речевого развития. 

 

2.5.5. Механизмы реализации программы  

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образова-

тельной организации, обеспечивающее комплексное, системное сопровождение 

образовательного процесса, и социальное партнерство,  предполагающее про-

фессиональное взаимодействие образовательной организации с внешними ре-
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сурсами (организациями  различных ведомств, другими институтами обще-

ства). 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусмат-

ривает: 

-  многоаспектный анализ личностного, познавательного, речевого разви-

тия обучающего с ТНР; 

-  комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем 

обучающегося с ТНР, к предоставлению  ему квалифицированной помощи с 

учетом уровня речевого развития, механизма речевой патологии, структуры ре-

чевого дефекта; 

-  разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся 

с ТНР. 

Социальное партнерство предусматривает: 

-  сотрудничество с образовательными организациями и другими ведом-

ствами по вопросам преемственности обучения, развития, социализации, здо-

ровьесбережения обучающихся с ТНР; 

- сотрудничество со средствами массовой информации; 

- сотрудничество с родительской общественностью. 

 

 

2.6 Программа внеурочной деятельности 

 

2.6.1. Цели и задачи программы внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности направлена  на удовлетворение по-

требностей обучающихся, общества и государства, региональной системы об-

щего начального образования. 

Целью  программы  является  создание условий для проявления  у обуча-

ющихся своих интересов на основе свободного выбора. 

Задачи программы: 

-  выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обу-

чающихся; 

-  педагогическое сопровождение индивидуального развития обучающих-

ся; 

-  организация среды для реализации приобретенных знаний, умений, 

навыков; 

- развитие опыта творческой деятельности; 

- развитие опыта неформального общения; 

- расширение рамок общения с социумом. 

В образовательной организации формируется модель внеурочной дея-

тельности,  обеспечивающая возможность обучающимся с ТНР проявить себя, 

творчески раскрыться в области различных видов деятельности. 

Программой внеурочной деятельности определяются задачи работы по 

всем направлениям развития личности обучающихся с ТНР: 

-  духовно-нравственное - приобщение к базовым общечеловеческим цен-

ностям, ценностям семьи; 
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-  общеинтеллектуальное  -  обогащение запаса обучающихся научными 

понятиями, формирование мировоззрения, умений  самостоятельно добывать 

новые знания, работать с информацией, делать выводы и умозаключения;  

-  общекультурное  -  развитие творческих возможностей обучающихся  с 

учетом возрастных и внутренних психологических наклонностей, формирова-

ние эстетического вкуса; 

-  спортивно-оздоровительное  -  организация оздоровительной и познава-

тельной деятельности, направленной на развитие физических сил и здоровья, 

выработку гигиенических навыков и здорового образа жизни; 

-  социальное  -  развитие положительного потенциала личности обучаю-

щихся в рамках деятельности общешкольного коллектива. 

Реализация программы внеурочной деятельности обеспечивает рост со-

циальной активности обучающихся, их  мотивации к активной познавательной 

деятельности, повышение  коммуникативных и исследовательских компетент-

ностей, креативных и организационных способностей, рефлексивных навыков,  

качественное изменение в личностном развитии;  удовлетворенность обучаю-

щихся и родителей  (законных представителей) жизнедеятельностью образова-

тельной организации. 

 

2.6.2. Основные направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лично-

сти (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеин-

теллектуальное, общекультурное). 

Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 

формирование чувства сопричастности и гордости за спортивные дости-

жения наших соотечественников; 

ориентацию на понимание причин успеха/неуспеха в спортивно-

оздоровительной деятельности, на понимание оценок учителей, сверстников, 

родителей;  

формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни; 

стремление к максимально возможной физической, социально-бытовой 

активности и независимости; стремление к физическому совершенствованию; 

установку на здоровый образ жизни; 

стремление к проявлению волевых усилий; к преодолению трудностей;  

к достижению конкретного результата; 

стремление к  реализации основ здорового образа жизни, к здоровьесбе-

регающему поведению. 

Духовно-нравственное направление предполагает: 

формирование основ нравственного отношения к жизни в обществе зря-

чих; 

развитие личности, стремящейся к активности, самостоятельности, к не-

зависимости в практических  вопросах  от зрячих, преодолению иждивенчества; 

формирование мотивационной основы внеучебной деятельности, вклю-

чающей социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 
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развитие учебно-познавательного интереса к внеучебному материалу; 

ориентация в нравственном содержании и смысле, как  собственных по-

ступков, так и поступков окружающих людей; 

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

формирование умения давать нравственную оценку своим и чужим по-

ступкам, стремления к выполнению моральных норм; 

формирование трудолюбия, положительного отношения к учению, труду, 

жизни;  

воспитание положительного отношения к природе, окружающей среде, 

любознательности и бережного отношения к живой и неживой природе; 

формирование эстетических потребностей и чувств;  

способность к оценке своего участия во внеурочной деятельности; 

способность к оценке, как собственных поступков, так и поступков окру-

жающих людей;  

развитие этических чувств -  стыда, вины, совести как регуляторов мо-

рального поведения;  

понимание чувств  других людей и сопереживание им; 

развитие чувства нового, предметных и познавательных чувств. 

Социальное направление предполагает: 

формирование внутренней позиции школьника на уровне положительно-

го отношения к школе, ориентацию на содержательные моменты школьной 

действительности и принятие образца  «хорошего обучающегося»;  

формирование навыков организации сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями (законными представителями);  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понима-

ния других людей и сопереживания им; 

воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре; 

воспитание потребности в социальных контактах, предметно-

практической деятельности;  

формирование умения договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности;  

адекватное использование компенсаторных способов, сохранных анали-

заторов (в том числе  остаточного  зрения) для решения  различных коммуника-

тивных задач; 

укрепление доверия к другим людям; 

формирование умения адекватно использовать коммуникативные, прежде 

всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, стро-

ить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуаль-

ной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в 

том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;  

использование адекватных невербальные средства общения для взаимо-

действия со сверстниками и взрослыми.  

Общеинтеллектуальное направление предполагает: 

сформированность умения принимать и сохранять учебную задачу; 
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учитывать выделенные  учителем ориентиры -  действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

сформированность умения планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем 

плане; 

учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 

решения; осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ре-

троспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

сформированность умения адекватно запрашивать и принимать необхо-

димую практическую помощь;  

использовать компенсаторные способы во внеурочной деятельности; 

осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации; 

осуществлять поиск, запись необходимой информации для выполнения 

учебных заданий, с использованием учебной литературы, энциклопедий, спра-

вочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном 

пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

использовать  знаково-символические средства, в том числе модели и 

схемы, для решения задач. 

Общекультурное направление предполагает: 

знание правил этики, культуры речи; 

развитие интереса к природе, природным явлениям и формам  жизни, по-

нимание активной роли человека в природе; ценностного отношения к природе 

и всем формам жизни; приобретение элементарного опыта природоохранитель-

ной деятельности; 

формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного, представле-

ний о душевной и  физической красоте человека; умение видеть красоту приро-

ды, труда и творчества; 

формирование интереса к чтению, произведениям искусства, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

повышение интереса к занятиям художественным творчеством; 

формирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам и 

неряшливости; воспитание стремления к опрятному внешнему виду; 

предупреждение вербализма знаний и умений; установление связи чув-

ственного и логического; 

формирование компенсаторных способов познавательной деятельности. 

 

2.6.3. Основные формы организации внеурочной деятельности 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций до-

полнительного образования, организаций культуры и спорта). В период кани-

кул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности ор-

ганизации отдыха обучающихся  и их оздоровления, тематических лагерных 
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смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность  организуется в образовательной организации 

во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содер-

жательном досуге, их участия  в самоуправлении и общественно полезной дея-

тельности. 

Внеурочная деятельность  призвана объединить в единый процесс воспи-

тание, образование, развитие и здоровьесбережение, а также обеспечить струк-

турную и содержательную преемственность  учебных  предметов,  должна от-

ражать специфику целей и задач  образовательной организации, служить созда-

нию гибкой системы для реализации индивидуальных творческих интересов  

личности. Кроме того, внеурочная деятельность решает еще одну важную зада-

чу  -  расширить культурное пространство образовательной организации. В  

этой сфере знакомство обучающихся с ценностями культуры происходит с уче-

том его личных интересов и микросоциума. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (за-

конных представителей) и осуществляться в формах, отличных от урочной си-

стемы обучения.  

Внеурочная деятельность  организуется в таких  формах как экскурсии, 

кружки, «веселые старты», олимпиады, соревнования, проекты, секции, круг-

лые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, общественно 

полезные практики на добровольной основе и т.д. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной дея-

тельности в образовательной организации рекомендуется использовать план 

внеурочной деятельности,  
 

2.6.4. Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Планируемыми результатами  освоения программы внеурочной деятель-

ности выступают личностные и метапредметные результаты.  

Личностные результаты включают готовность и способность обучающих-

ся с ТНР к саморазвитию, сформированность мотивации к познанию, ценност-

но-смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ 

гражданской идентичности, в том числе: 

сформированность основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности;  

сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий 

сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 
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принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нрав-

ственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других лю-

дей;  

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному от-

ношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения обучающимися с ТНР программы 

внеурочной деятельности предполагают: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

освоение способов решения проблем творческого и поискового характе-

ра; 

сформированность умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реа-

лизации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее  -  ИКТ) для решения коммуникативных 

и познавательных задач; 

использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет; 

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое выска-

зывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной 

и письменной формах; 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобще-

ния, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и при-

чинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям;  

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку со-

бытий; 

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять вза-
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имный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета ин-

тересов сторон и сотрудничества; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.); 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отра-

жающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с со-

держанием конкретного учебного предмета. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебный план  
 

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (да-

лее - учебный план) является нормативным документом, определяющим струк-

туру и содержание учебно-воспитательного процесса, реализует обязательную 

и доступную нагрузку в рамках  недельного количества часов в каждом классе. 

Учебный план должен соответствовать действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в дей-

ствие и реализацию требований ФГОС начального общего образования обуча-

ющихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образова-

тельного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-

развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся по ступеням начального 

общего образования. 

Структура учебного плана образовательной организации представляет 

собой единство обязательной и вариативной частей и приложения «Внеурочная 

деятельность».  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования обучающихся с ТНР: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих  

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 
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- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуаль-

ностью; 

- коррекция/профилактика речеязыковых расстройств; 

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, кото-

рые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредита-

цию образовательных организациях, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, содержит 

перечень учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО  и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития лично-

сти (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуаль-

ное, общекультурное).  Организация занятий внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса и предоставляет обучающим-

ся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их разви-

тие.  

Коррекционно-развивающая область включает часы  следующих коррек-

ционных курсов: «Логопедическая ритмика», «Произношение», «Развитие ре-

чи». В структуру коррекционно-развивающей области включаются индивиду-

альные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нару-

шений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способ-

ностей обучающихся. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с 

одним обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных 

занятий обучающимися – 2 раза в неделю. Подгрупповые логопедические заня-

тия с  2–4 обучающимися составляют 20  –  25минут. Частота посещений под-

групповых логопедических занятий – 2 раза в неделю. 

Часы учебного плана образовательной организации в совокупности не 

должны превышать величину недельной образовательной нагрузки.  

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потреб-

ностей обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, предусматривает: 

-  учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образова-

тельных потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недо-

статков в речевом, психическом и/или физическом развитии;  

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в 

часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5  часов), и 

являются обязательными. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированной основной  общеобразовательной программы НОО определяет 

образовательная организация. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, и не  должно допускать перегрузку обучающихся в течение  

учебного дня, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию  адаптированной основной общеобразовательной 

программы.  
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Вся образовательная и воспитательная деятельность построена так, чтобы 

на всех  уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по кор-

рекции/профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обес-

печивающая тесную связь содержания образования с его развивающей направ-

ленностью. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в 

процессе освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и 

осуществляется следующими специалистами: педагогами, психологами, фель-

дшером школы. 

Учебные планы обеспечивают, в случаях предусмотренных законодатель-

ством Российской  Федерации  в области образования, возможность обучения 

на государственных языках субъектов Российской Федерации, а так же воз-

можность их изучения, и устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Адаптированная основная  общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ТНР включает один  учебный план. 

 

График учебного процесса 

В соответствии с Уставом образовательная организация имеет право са-

мостоятельно определять продолжительность учебной недели (5  - дневной, ли-

бо 6 - дневной). 

Расписание в образовательной  организации  для обучающихся с ТНР 

строится с учётом кривой умственной работоспособности в течение учебного 

дня и учебной недели с соблюдением режима ранжирования предметов по бал-

лам. В течение учебного дня проводятся и трудные и более лёгкие для восприя-

тия обучающимися предметы, что может снижать  их утомляемость и не допус-

кать перегрузки.  

Формы организации образовательного процесса могут предусматривать 

чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках расписания.  

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивиду-

альный характер развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразви-

тия, особенностей их эмоционального и  психического развития, интересов и 

склонностей.  

Учебный план сохраняет преемственность изучаемых учебных предметов 

на каждой уровне. 

В учебном плане предусмотрены занятия в коррекционно - развивающей 

области. Отводимые на них часы не входят в максимальную нагрузку. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, коррекцион-

но – развивающей  областей  и внеурочной деятельности. Между началом уро-

ков коррекционно-развивающей и внеурочной деятельности  и последним уро-

ком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 ми-

нут. 
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Неспособность обучающихся к полноценному усвоению отдельных учеб-

ных  предметов адаптированной основной  общеобразовательной программы не 

должна служить препятствием для продолжения обучения в образовательной 

организации. 

В ходе коррекционной работы у части обучающихся нормализуется рече-

вая деятельность, и они могут продолжить свое обучение в общеобразователь-

ной организации. Перевод осуществляется в течение обучения или по оконча-

нию начального образования с учетом рекомендаций психолого-медико-

педагогических комиссий и с учетом мнения  родителей (законных представи-

телей). 

Под внеурочной деятельностью в рамках  реализации ФГОС НОО обуча-

ющихся с ОВЗ  следует понимать образовательную деятельность, осуществля-

емую в формах, отличных от классно-урочной, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования. 

Учебный план внеурочной деятельности создается с учетом индивиду-

альных потребностей, интересов  обучающихся  и возможностей образователь-

ной организации. 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Образовательная организация  вправе 

самостоятельно выбирать внеурочную деятельность,  определять время, рамки 

(количество часов на определенный вид), форму и способ ее организации, учи-

тывая психофизическое состояние обучающихся с ТНР. 

Учебный план образовательной организации  позволяет осуществлять 

единство  психолого-медико-педагогической  и социальной коррекции в учеб-

но-воспитательном процессе. Реализуемое содержание направлено на форми-

рование знаний основ наук, на совершенствование общеучебных, метапредмет-

ных, универсальных учебных действий, умений и навыков, на развитие лич-

ностных качеств  обучающихся,  их социализацию,  коррекцию речевых рас-

стройств,  обеспечивает возможность выпускникам продолжить обучение в об-

щеобразовательной организации. 

Учебный план   (Приложение 1) 

3.2. План внеурочной деятельности  

Механизмом организации внеурочной деятельности является план вне-

урочной деятельности. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных осо-

бенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной дея-

тельности.  

План внеурочной деятельности школы на уровне начального общего об-

разования определяет состав и структуру направлений, формы организации. Он 

разработан с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

План внеурочной деятельности   (Приложение 2) 

 

3.3. Календарный учебный график        (Приложение 3) 
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3.4. Система условий реализации адаптированной основной общеоб-

разовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ТНР 

Система условий реализации АООП НОО в соответствии с требованиями 

Стандарта (далее  –  система условий) разрабатывается на основе соответству-

ющих требований Стандарта и обеспечивает достижение планируемых резуль-

татов освоения АООП НОО. 

Система условий должна учитывать особенности организации, а также её 

взаимодействие с социальными партнерами. 

Система условий должна содержать: 

описание имеющихся условий: кадровых, финансовых, материально-

технических (включая учебно-методическое  и информационное обеспечение); 

контроль за состоянием системы условий. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ОВЗ 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, необходи-

мых для реализации АООП  НОО, и структурируются по  сферам ресурсного 

обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных требований 

является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной 

среды для обучающихся с ОВЗ, построенной с учетом их особых образователь-

ных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его до-

ступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законных представителей), духовно-нравственное (нравственное) развитие 

обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, психического и 

социального здоровья обучающихся.  

Организация создает условия для реализации АООП  НОО, обеспечива-

ющие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения обучающимися с ОВЗ 

АООП НОО; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, 

секций, студий и кружков, организацию общественно-полезной деятельности, в 

том числе с использованием возможностей организаций дополнительного обра-

зования; 

учета особых образовательных потребностей  –  общих для всех обучаю-

щихся с ОВЗ и специфических для отдельных групп; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся, в 

том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

участия педагогических работников, родителей (законных представите-

лей) обучающихся и общественности в разработке АООП  НОО, проектирова-

нии и развитии социальной среды внутри организации, а также в формировании 

и реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся;  

поддержки родителей (законных представителей) в воспитании обучаю-

щихся, охране и укреплении их здоровья, в вовлечении семей непосредственно 

в образовательную деятельность; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию обяза-

тельной части АООП  НОО  и части, формируемой участниками образователь-
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ных отношений, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (за-

конных представителей), спецификой деятельности организации и с учетом 

особенностей субъекта Российской Федерации; 

использования в образовательной деятельности современных образова-

тельных технологий, в том числе информационно-коммуникативных техноло-

гий; 

обновления содержания АООП  НОО, а также методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования с уче-

том запросов и потребностей обучающихся и их родителей (законных предста-

вителей), а также особенностей субъекта Российской Федерации; 

эффективного управления организацией с использованием информацион-

но-коммуникационных технологий, а также современных механизмов финан-

сирования. 

 

3.4.1. Кадровые условия реализации адаптированной основной обще-

образовательной программы начального общего образования 

ФИО 
Учебное заведение, год его окон-

чания, специальность 

Долж-

ность 

Пед. 

стаж 

Курсы повышения квалифика-

ции 
Категория 

Колекционок 

Лариса  

Викторовна 

Новосибирский гос.пед.институт 

1982, учитель начальных классов 

директор 34 2016г. АНО «СПб. центр доп. 

проф. образования» по теме 

«Формирование модели ин-

клюзивного образования для 

детей с ограниченными воз-

можностями здоровья в соот-

ветствии с ФГОС» 

- 

Счисленок 

Елена  

Юрьевна 

Бирский гос. пед.институт 2001, 

учитель английского и француз-

ского языка по специальности 

«филология» 

зам. ди-

ректора 

по УВР 

15 2016г. АНО «СПб. центр доп. 

проф. образования» по теме 

«Формирование модели ин-

клюзивного образования для 

детей с ограниченными воз-

можностями здоровья в соот-

ветствии с ФГОС» 

- 

Дементьева 

Надежда  

Владимировна 

Уральский гос. пед.институт 

2004, учитель математики и фи-

зики 

зам.дире

ктора по 

ВР 

18 2016г. АНО «СПб. центр доп. 

проф. образования» по теме 

«Формирование модели ин-

клюзивного образования для 

детей с ограниченными воз-

можностями здоровья в соот-

ветствии с ФГОС» 

- 

Андреева 

Иветта  

Петровна  

ГОУВПО «Бирская государ-

ственная социально-

педагогическая академия», 2010 

г. учитель начальных классов 

учитель 

музыки 

27 2016г. АНОДО «Сибирский 

институт непрерывного 

доп.образования» по теме «Ор-

ганизация работы с детьми с 

ОВЗ в условиях реализации 

ФГОС» (72ч.) 

высшая 

Алмазова  

Галина  

Дмитриевна 

 

Норильский педагогический кол-

ледж, 2014г., учитель начальных 

классов 

учитель 

началь-

ных 

классов  

2 2016г. ЧУДПО СИПППиСР 

г.Новосибирск по теме «Акту-

альные вопросы обучения и 

воспитания детей с ОВЗ в 

условиях инклюзии в рамках 

ФГОС» (108ч.) 

- 

Белая Красноярский гос.пед.институт,  соц. пе- 21 2015г. АНО «СПб. центр доп. высшая 
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Наталья  

Евгеньевна 

 

1993, учитель начальных классов дагог проф. образования» по теме 

«Социально-педагогическая 

поддержка ребёнка и мир дет-

ства в образовательной среде в 

условиях реализации ФГОС» 

(108ч.) 

Легкая  

Светлана  

Юрьевна 

Ленинградский государственный 

университет им. А.С. Пушкина, 

2004, учитель-логопед 

учитель-

логопед 

24 2016г. АНОДО «Сибирский 

институт непрерывного 

доп.образования» по теме «Ор-

ганизация работы с детьми с 

ОВЗ в условиях реализации 

ФГОС» (72ч.) 

высшая 

Тезик  

Лилия  

Викторовна 

Кишиневский гос. 

пед.университет им. «И. Крянгэ», 

2001г., психология и англ. язык 

педагог-

психолог 

14 2016г. ЧОУ ДПО «Центр по-

вышения квалификации» 

г.Красноярск по теме «Органи-

зация психолого-

педагогического сопровожде-

ния в рамках ФГОС в условиях 

инклюзивного образования в 

образовательной организации» 

(72ч.) 

первая 

Соболь  

Ксения  

Сергеевна 

ФГБО УВПО «Воронежский гос-

ударственный педагогический 

университет, 2015г., иностран-

ный язык 

учитель 

англий-

ского 

языка  

9 мес. - - 

Колобова  

Марина  

Сергеевна 

МГУКИ 2003, менеджер соци-

ально-культурной деятельности  

старший 

вожатый 

16 2014г. ФГБОУ ВПО «Томский 

ГПУ»; 2016г. АНО «СПб. 

центр доп. проф. образования» 

высшая 

Копельчук  

Мария  

Николаевна 

ЛГУ им. А.С. Пушкина, 2014г, 

менеджер 

педагог 

доп.образ

ования 

10 2014г. АНО «СПб. центр доп. 

проф. образования» 

первая 

Микенина  

Екатерина  

Васильевна 

Абаканский гос.пед.институт, 

1993, учитель биологии 

учитель 

физкуль-

туры 

29 2016г. НФ КГАОУ ДПО(ПК)С 

«ККИПК РО» по теме «Внед-

рение здоровьесберегающих 

технологий в образовательный 

процесс» 

- 

Сердюкова 

Галина  

Анатольевна 

Кемеровское художественное 

училище 1984, художник-

оформитель 

учитель 

ИЗО  

25 2014г. НФ КГАОУ ДПО(ПК)С 

«ККИПК РО»; 2015г. Педаго-

гический университет «Первое 

сентября», г. Москва 

первая 

Степанова 

Алена  

Владимировна 

Норильский пед.колледж, 2016г., 

учитель начальных классов 

педагог 

доп.образ

ования 

- - - 

 

 

Школа укомплектована квалифицированными кадрами для реализации 

АООП. 

Уровень квалификации работников школы для каждой занимаемой долж-

ности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности и квалификационным категориям. 

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность по-

вышения профессиональной квалификации, ведения методической работы, 

применения, обобщения и распространения опыта использования современных 

образовательных технологий обучения и воспитания обучающихся с ТНР. 
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3.4.2. Финансовые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
 

Финансовое обеспечение государственных гарантий  на получение обу-

чающимися с ТНР  общедоступного и бесплатного образования за счет средств 

соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в гос-

ударственных, муниципальных и частных образовательных организациях осу-

ществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП 

НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Финансовые условия реализации АООП НОО должны: 

1) обеспечивать возможность выполнения требований ФГОС НОО обу-

чающихся с ОВЗ к условиям реализации и структуре АООП НОО; 

2) обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, 

формируемой участниками  образовательной деятельности, учитывая вариа-

тивность особых образовательных потребностей и индивидуальных особенно-

стей развития обучающихся; 

3) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

АООП НОО, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП НОО должно осуществляться в объ-

еме определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации нормативов обеспечения государственных гарантий реализации 

прав на получение общедоступного и бесплатного начального общего образо-

вания. Указанные нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обу-

чающихся с ОВЗ: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, матери-

ально-техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО; 

расходами на  средства обучения и воспитания, коррекцию (компенса-

цию) нарушений развития, включающими расходные и дидактические матери-

алы, оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том 

числе расходами, связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образова-

нием руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 

АООП НОО, в том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ТНР 

в организации. 

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для  АООП НОО обучаю-

щихся с ТНР. 
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3.4.3. Материально-технические условия реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего  

образования 

 

Материально-технические условия  -  общие характеристики инфраструк-

туры, включая параметры информационно-образовательной среды образова-

тельной организации.  Материально-техническое  обеспечение школьного обра-

зования обучающихся  с ТНР  должно отвечать не только общим, но и их осо-

бым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально-

технического обеспечения процесса образования должна быть отражена специ-

фика требований к: 

-  организации пространства, в котором обучается учащийся с ТНР; 

-  организации временного режима обучения; 

-  техническим средствам комфортного доступа обучающихся с ТНР к 

образованию;  

-  техническим  средствам  обучения, включая специализированные ком-

пьютерные  инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение осо-

бых образовательных потребностей; 

-  обеспечению условий для организации обучения и взаимодействия спе-

циалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) обу-

чающихся; 

-  специальным учебникам, специальным рабочим тетрадям, специальным 

дидактическим материалам, специальным  электронным приложениям,  компь-

ютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным по-

требностям обучающихся с ТНР. 

Особые образовательные потребности обучающихся по адаптированной 

основной общеобразовательной программе  по индивидуальному учебному 

плану с учетом особых образовательных потребностей групп или отдельных 

обучающихся с ТНР вызывают необходимость применения невербальных 

средств коммуникации. 

Альтернативными (невербальными) средствами коммуникации могут яв-

ляться: 

- специально подобранные предметы; 

-  графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы); 

-  электронные средства (устройства видеозаписи, электронные коммуни-

каторы, речевые тренажеры (Go Talk), планшетный или персональный компью-

тер с соответствующим программным обеспечением и вспомогательным обо-

рудованием и др.). 

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться 

для развития вербальной коммуникации с обучающимися, для которых она 

становится доступной. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе се-

тевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 
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вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) 

обучающегося с ТНР.  В случае необходимости организации удаленной работы, 

специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного и  перифе-

рийного  оборудования.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-

правовую базу образования обучающихся с ТНР и характеристики предполага-

емых информационных связей участников образовательного процесса. 

Должны быть созданы условия для функционирования современной ин-

формационно-образовательной среды, включающей электронные информаци-

онные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность инфор-

мационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств (в том числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, циф-

ровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучаю-

щимся максимально возможных для него результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должна обеспечивать возможность осуществлять в электронной (цифровой) 

форме следующие виды деятельности: 

-  планирование образовательного процесса; 

-  размещение и сохранение материалов образовательного  процесса, в  

том числе  –  работ обучающихся и педагогов, используемых участниками об-

разовательного процесса информационных ресурсов; 

-  фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ТНР; 

-  взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 

числе  –  дистанционное посредством сети Интернет, возможность использова-

ния данных, формируемых в ходе образовательного процесса для решения за-

дач управления образовательной деятельностью; 

-  контролируемый доступ участников образовательного процесса к ин-

формационным образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение до-

ступа к информации, несовместимой с задачами духовно-нравственного разви-

тия и воспитания обучающихся); 

-  взаимодействие образовательной организации с органами, осуществля-

ющими управление в сфере образования и с другими образовательными орга-

низациями. 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечива-

ется средствами информационных и коммуникационных технологий и квали-

фикацией работников ее использующих.  

Функционирование информационной образовательной среды должно со-

ответствовать законодательству Российской Федерации. 

Образовательная организация имеет право включать в штатное расписа-

ние специалистов по информационно-технической поддержке образовательной 

деятельности, имеющих соответствующую квалификацию. 



57 
 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность, вправе 

применять электронное обучение, дистанционные образовательные технологии 

при реализации образовательных программ в порядке,  установленном феде-

ральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выра-

ботке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере образования. 

При реализации образовательных программ с применением исключи-

тельно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, должны быть 

созданы условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные ре-

сурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных 

технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологи-

ческих средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

программ в полном  объеме независимо от места нахождения обучающихся.  

Для обучающихся с ТНР предусматривается определенная форма и доля 

социальной и образовательной интеграции. Это требует координации действий, 

обязательного, регулярного и качественного взаимодействия специалистов, ра-

ботающих как с обучающимися, не имеющими речевой патологии, так и с их 

сверстниками с ТНР.  Для тех и других специалистов предусматривается воз-

можность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной пси-

хологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, пор-

талы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивиду-

альную консультацию квалифицированных профильных специалистов. Также 

предусматривается организация регулярного обмена информацией между спе-

циалистами  разного профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ре-

сурсы и технологии. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной об-

щеобразовательной программы начального образования  обучающихся с ТНР  

должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным нор-

мам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, предъ-

являемым к: 

-  участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоля-

ция, освещение, размещение, необходимый набор зон для  обеспечения образо-

вательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их 

оборудование);  

-  зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания), 

-  помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки)  

-  помещениям для осуществления образовательного процесса: классам,  

кабинетам  учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необхо-

димый набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и разме-

ры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабине-

тах образовательной организации, для активной деятельности, сна и отдыха, 
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структура которых должна обеспечивать возможность для организации уроч-

ной и внеурочной учебной деятельности);   

-  помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, есте-

ственнонаучными исследованиями, актовому залу; 

-  спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

-  помещениям для медицинского персонала;  

-  помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приго-

товления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного го-

рячего питания, в том числе горячих завтраков; 

-  мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

-  расходным материалам и канцелярским принадлежностям; 

-  туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

Образовательные организации самостоятельно за счет выделяемых бюд-

жетных средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных 

финансовых средств должны обеспечивать оснащение образовательного про-

цесса на уровне начального общего образования. 

Материально-техническое и информационное оснащение образователь-

ного процесса должно обеспечивать возможность: 

-  создания и использования информации (в том числе запись и обработка 

изображений и звука, выступления с аудио-, видео сопровождением и графиче-

ским сопровождением, общение в сети Интернет и др.); 

-  получения информации различными  способами из разных источников  

(поиск информации в сети Интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе 

специфических (научной, учебно-методической, справочно-информационной и 

художественной литературы для образовательных организаций и библиотек); 

-  проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного  ла-

бораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и 

коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и явле-

ний; цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

-  наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения ме-

стонахождения, наглядного представления и анализа данных;  

использования цифровых планов и карт, спутниковых изображений; 

-  создания материальных объектов, в том числе произведений искусства; 

-  обработки материалов и информации с использованием технологиче-

ских инструментов; 

-  проектирования и конструирования, в том числе моделей с цифровым 

управлением и обратной связью; 

-  исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с  

применением традиционных инструментов и цифровых технологий; 

-  физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 

-  планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в це-

лом и отдельных этапов;  

-  размещения своих материалов и работ в информационной среде образо-

вательной организации;  
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-  проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

-  организации отдыха и питания; 

-  эффективной коррекции нарушений речи. 

 

3.5. Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходи-

мой системы условий реализации Программы 

Управление созданием недостающих для реализации адаптированной ос-

новной общеобразовательной программы начального общего образования обу-

чающихся с ТНР условий осуществляется через комплекс взаимосвязанных 

единичных проектов. 

 

Единичный проект № 1. Кадровые условия реализации адаптирован-

ной основной общеобразовательной программы начального общего образо-

вания обучающихся с ТНР. 

Цель: обеспечить кадровые условия реализации АООП. 
 

 

Содержание  

деятельности 

Сроки  

реализации 

 

Ответственные  

за реализацию 

 

Исполнители/ cоисполнители 

начало окон-

чание 

1. Мотивация педагогических работников к  реализации АОП: 

1.1. Проведение семинаров-

практикумов для педагогов по 

проблемным вопросам реализа-

ции АОП 

2017 2021 Директор Заместители директора по УВР 

и ВР, педагог-психолог, учи-

тель-логопед, социальный педа-

гог  

1.2. Участие педагогов в кон-

сультационном сопровождении 

при реализации АОП 

2017 2021 Директор Заместители директора по УВР 

и ВР 

1.3. Обеспечение поэтапного 

повышения квалификации пе-

дагогов по вопросам реализа-

ции ФГОС ООО для обучаю-

щихся с ОВЗ 

2017 2021 Директор Заместители директора по УВР 

и ВР 

2. Определение состава педагогических работников, которым необходимо пройти курсовую подготовку по 

вопросам реализации ФГОС основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья: 

2.1. учитель начальных классов 2019 2020 Директор  Заместитель директора по УВР 

2.2. учитель музыки 2019 2020 Директор Заместитель директора по УВР 

2.3. учитель физической куль-

туры 

2017 2018 Директор Заместитель директора по УВР 

2.4. педагог доп. образования 2017 2018 Директор Заместитель директора по ВР 

2.5. учитель иностранного язы-

ка 

2017 2018 Директор Заместитель директора по УВР 

3. Формирование заявок в образовательные организации, реализующие дополнительные профессиональные 

программы, на курсовую подготовку педагогических работников, обеспечение организации повышения ква-

лификации педагогических работников: 

3.1. НФ КГАОУ ДПО(ПК)С 

«ККИПК РО» 

2017 2020 Директор  Заместитель директора по УВР 

3.2. АНО «СПб. центр доп. 

проф. образования» 
2017 2020 Директор  Заместитель директора по УВР 

3.3. АНОДО «Сибирский ин-

ститут непрерывного 

2017 2020 Директор  Заместитель директора по УВР 
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доп.образования» 
3.4. Педагогический универси-

тет «Первое сентября», 

 г. Москва 

2017 2020 Директор  Заместитель директора по УВР 

4. Осуществление контроля  за повышением квалификации педагогических работников ОО, принятие мер для 

обеспечения создания кадровых условий для реализации ФГОС основного  общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья: 

4.1. Проведение администра-

тивных совещаний по вопросу 

принятие мер для обеспечения 

создания кадровых условий для 

реализации ФГОС ООО для 

обучающихся с ОВЗ   

2017 2021 Директор Директор 

5. Организация научно-методического сопровождения реализации ФГОС основного общего образования обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья в образовательной организации: 

5.1. Заседания школьного мето-

дического объединения учите-

лей начальной школы 

2017 2021 Куратор начальной 

школы 

Руководитель школьного мето-

дического объединения учите-

лей начальных классов 

5.2. Использование в работе 

материалов виртуального крае-

вого ресурса http://fgosovz24.ru  

2017 2021 Заместитель дирек-

тора по УВР 

Заместители директора по УВР 

и ВР 

5.3. Участие в онлайн семина-

рах, вебинарах, мероприятиях 

МОКК, ККИПКиППРО, ЦОКО 

и др. 

2017 2021 Заместитель дирек-

тора по УВР 

Заместитель директора по УВР 

и ВР 

6. Изучение и диссеминация опыта работы педагогов, реализующих ФГОС основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

6.1. Выступления педагогов по 

актуальным вопросам на мето-

дических объединениях, педа-

гогических советах, заседаниях 

научно-методического совета 

2017 2021 Заместитель дирек-

тора по УВР 

Заместитель директора по УВР 

6.2. Взаимопосещение педаго-

гами уроков в классах с детьми 

с ОВЗ 

2017 2021 Заместитель дирек-

тора по УВР 

Заместитель директора по УВР 

6.3. Обобщение опыта работы 

на различных уровнях (школь-

ном, муниципальном, всерос-

сийском) 

2019 2020 Заместитель дирек-

тора по УВР 

Заместитель директора по УВР 

 

Единичный проект № 2. Финансовые условия реализации адаптиро-

ванной основной общеобразовательной программы начального общего обра-

зования обучающихся с ТНР. 

Цель: обеспечить финансовые условия реализации АООП. 
 

 

Содержание  

деятельности 

Сроки  

реализации 

 

Ответственные  

за реализацию 

 

Исполнители/ cоисполнители 

начало окон-

чание 

1. Распределение и расходование ежегодно средств, выделенных на реализацию ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

1.1. Расходы на оплату труда 

работников 

2017 2021 Директор Директор 

1.2. Расходы на средства обуче-

ния и воспитания, соответству-

2017 2021 Директор Директор 

http://fgosovz24.ru/
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ющие материалы 

1.3. Расходы, связанные с до-

полнительным профессиональ-

ным образованием руководя-

щих и педагогических работни-

ков по профилю их деятельно-

сти 

2017 2021 Директор Директор 

3. Приведение локальных нормативных актов, регламентирующих установление заработной платы работни-

ков ОО, в том числе стимулирующих выплат, с учетом особенностей реализации ФГОС основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

3.1. Внесение необходимых из-

менений в Положение об опла-

те труда работников 

2017 2021 Директор Директор 

4. Привлечение дополнительных финансовых средств на исполнение задач по внедрению ФГОС основного 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, предоставления платных до-

полнительных образовательных и иных предусмотренных уставом образовательной организации; доброволь-

ных пожертвований и целевых взносов физических и (или) юридических лиц: 

4.1. Участие в грантовой дея-

тельности в рамках благотвори-

тельной программы «Мир но-

вых возможностей» (ЗФ ПАО 

«ГМК «Норильский Никель») 

2017 2019 Директор Директор 

 

Единичный проект № 3. Материально-технические условия реализа-

ции адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с ТНР. 
Цель: обеспечить материально-технические условия реализации АООП. 

Интегративным результатом выполнения требований к условиям реали-

зации адаптированной основной образовательной программы является создание 

и поддержание комфортной развивающей образовательной среды, адекватной 

задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллекту-

ального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития 

обучающихся. 

Созданные в школе условия: 

- соответствуют требованиям ФГОС начального общего образования обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического 

и социального здоровья обучающихся;  

- обеспечивают реализацию адаптированной основной общеобразова-

тельной программы начального общего образования и достижение планируе-

мых результатов ее освоения; 

- учитывают особенности школы, ее организационную структуру, запро-

сы участников образовательных отношений; 

- предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнера-

ми, использования ресурсов социума. 

Описание системы условий реализации адаптированной основной обще-

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ТНР базируется на результатах проведенной в ходе разработки программы 

комплексной аналитико-обобщающей и прогностической работы, включающей: 

- анализ имеющихся в школе условий и ресурсов реализации АООП; 
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- установление степени их соответствия требованиям ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

а также целям и задачам АООП школы, сформированным с учетом потребно-

стей всех участников образовательных отношений; 

- выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в 

имеющихся условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья; 

- разработка с привлечением всех участников образовательных отноше-

ний и возможных партнеров механизмов достижения результатов (личностных 

и предметных) в системе условий; 

- разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой 

системы условий; 

- разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации 

промежуточных этапов разработанного сетевого графика (дорожной карты). 
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